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INTRODUCCIÓN 

 

La Campaña Socio-Sanitaria es uno de los proyectos en los que AISE ayuda a la 

población de Ecuador. Consiste en formar una brigada psico-médica que se traslada a 

Ecuador para proporcionar atención sanitaria desde diferentes vertientes a nivel 

poblacional. 

Normalmente las campañas tienen una duración de 35 días y se sitúan en aquellas 

comunidades más desfavorecidas y con menos recursos económicos, priorizando las 

zonas urbanas marginales y la población infanto-juvenil. La Campaña es itinerante, es 

decir, no se centran en una sola población; durante esos días se van moviendo por 

diferentes poblaciones, visitando cada día un lugar distinto. 

El objetivo general de la Campaña se basa en la prevención y promoción de la salud. 

 

Las actividades que se realizan son las 

siguientes: 

 Fomentar una buena educación 

sanitaria y prevención de la salud ante 

enfermedades infecto-contagiosas, de 

transmisión sexual, violencia, alimentación, higiene, etc.  adecuando éstas 

siempre al nivel cultural y de comprensión de los oyentes. 

 Brindar atención médica básica a personas de escasos recursos económicos. 

 Proporcionar apoyo psicológico y herramientas en caso de problemáticas 

sociales. 

 Cribaje de patologías crónicas (HTA, DM y obesidad). 

 

En esta oportunidad se realizó desde el 23 de febrero hasta el 31 de marzo, en las 

provincias de Los Ríos, Riobamba, Guayas, Bolívar, Esmeralda, Chimborazo, Zamora, 

Azuay y Manabi, 

La Campaña empieza con las jornadas formativas a los voluntarios de 2 días de 

duración que se realizan en la sede de AISE en Santa Coloma de Gramenet (Barcelona). 

Son sesiones donde se instruye a los voluntarios sobre la logística de la Campaña, la 

adaptación en el terreno y temas sanitarios como dermatología y fiebres tropicales.  



 

Elaborada por Paula Campos, Rosa Fescina y Karen Lafebre 
2 

Una vez en la zona de trabajo, han sido más de 60 profesionales de la salud que han 

realizado una labor muy intensa de 

prevención y atención socio-sanitaria, en 

algunos lugares, a más de 500 personas 

al día. Dicha atención se ha realizado 

mediante charlas de sensibilización, 

tanto a niños como a adultos, y atención 

sanitaria básica individual o familiar 

entregando su respectivo tratamiento farmacológico. 

La campaña se dividió en 6 grupos que han trabajado en provincias diferentes del país: 

 

 El Grupo 1 ha colaborado con la Fundación Omar Mosquera en Riobamba, 

gracias al soporte técnico del Gobierno Autonómico Descentralizado Parroquial 

de Tixán, cantón Alausí.  

 El Grupo 2,  coordinado por el técnico Víctor Luis Salcedo, se ha centrado en la 

provincia de Los Ríos, gracias al Patronato de Ayuda Social del Gobierno 

Provincial de Los Ríos.  

 El Grupo 3 ha sido coordinado por la Sra. Nidian Bermeo mediante el apoyo 

técnico de ayuntamientos y entidades privadas de cada zona, en la provincia de 

Zamora-Chinchipe. 

 El Grupo 4  ha colaborado con la Fundación Solidaridad Ecuador mediante la 

presidenta de la fundación y al mismo tiempo coordinadora en el terreno de 

AISE, la Sra. Amelia Ochoa, en las zonas de Manabí y Los Ríos. 

 El Grupo 5 se ha localizado en el Empalme, provincia de Guayas, con la 

colaboración directa del Gobierno Autonómico Descentralizado  del Empalme. 

 El Grupo 5A ha colaborado con  el Club Deportivo Formativo Especializado AISE-

Almeda en la Manga del Cura. 

 El Grupo 6 ha colaborado con la Fundación Solidaridad Ecuador mediante la 

presidenta de la fundación y al mismo tiempo coordinadora en el terreno de 

AISE, la Sra. Amelia Ochoa, en las zonas de Guayas y Bolívar. 
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RESULTADOS 

GRUPO 1 

El grupo 1, formado por un total de 13 voluntarios, ha contado con: 1 Farmacéutico, 5 

Enfermeras y 7 Médicos.  

La actuación de este grupo ha tenido lugar en Riobamba, en la provincia de Chimborazo, 
ubicada en el centro geográfico de Ecuador, una de las 24 provincias que conforman el país. 
 

 
1Fuente fotografía. 

 
La Campaña en esta área se ha centrado principalmente en el municipio de Alausí, aunque 

siempre visitando distintas poblaciones. Se ha colaborado con la Fundación Omar 
Mosquera en Riobamba y se ha llevado a cabo gracias al soporte técnico del Gobierno 
Autonómico Descentralizado Parroquial de Tixán, cantón Alausí. 
 
 
POBLACIONES ATENDIDAS POR EL GRUPO 1 

 

Totoras 

Pomacocha 

Juval 

Ozogoche 

Santa Cecilia 

Shilishul 

Namza 

                                                           
1
 Fuente fotografía: https://sites.google.com/site/chimborazosultanadelosandes/lugares-turisticos-

1/mapa-geografico 
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Llactapamba 

Guancas 

Sibambe 

Multitud 

Ozogoche alto 

Shushicon 

Achupallas 

Yamayacu 

Guacharpata 

Guaylla grande 

Tixán 

Chiche y Anejo grande 

Chinangachi 

Yaruqui 

 
 
 
POBLACIÓN POR GRUPOS 
 
En total se ha atendido a 1788 personas durante 19 días en los que se ha visitado a la 
población autóctona. Podemos decir que han acudido un mayor número de mujeres que de 
hombres, así como más niñas que niños. 
 
 
 

 

 

ENFERMEDADES MÁS COMUNES ENCONTRADAS POR EL GRUPO 1 

En cuanto a la valoración de los diagnósticos, en la página siguiente, se muestra el total 

de pacientes por diagnóstico. Si quitamos el control de adulto-niño sano y otros, los 

diagnósticos más comunes son: el dolor articular, la cefalea, humera, vértigo, dolor de 

espalda y lumbalgia. 

22% 

25% 35% 

18% 

Población por grupos 

niños

niñas

mujeres

hombres
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Diagnósticos Total  

 1. Control adulto sano 212 

2. Control niño sano 728 

3.1 Virosis VRA 167 

3.2 Bronconeumonitis 23 

3.3 Asma 10 

3.4 Amigdalitis 40 

4.1 Parasitosis 59 

4.2 Dolor abdominal 
inespecífico 

141 

4.3 Gastritis/Reflujo 234 

4.4 Diarrea 69 

4.5 Estreñimiento 18 

4.6 GEA 8 

4.7 Hepatitis/cirrosis 0 

5.1 ITU 36 

5.2 HBP 8 

6.1 Dolor articular 487 

6.2 Dolor espalda 
/Lumbalgia 

292 

6.3 Dolor muscular 61 

6.4 Fracturas/ Prótesis 10 

7.1 Cefalea /Humera 
/vértigo 

302 

7.2 Epilepsia 8 

7.3 Down/parálisis 
cerebral  

0 

7.4 Parálisis Cerebral 0 

7.5 Insomnio 4 

8.1 Dermatitis atópica  52 

8.2 Dermatitis infecciosa 47 

8.3 Vitíligo 2 

8.4. Otras Patologías 
dermatológicas 

88 

9.1 Control del embarazo 12 

Diagnósticos Total 

9.2 Menopausia 4 

9.3 Infecciones 67 

9.4 Dolor menstrual 85 

9.5 Sequedad vaginal 4 

9.6  Endometriosis / Quistes 2 

9.7 Histerectomía 2 

10.1 Otitis media 15 

10.2 Infección 
ocular/Conjuntivitis  

22 

10.3 Enfermedades 
tropicales 

0 

10.4 Varicela 4 

11. HTA 154 

11.1 Crisis Hipertensiva 76 

12.1 Desnutrición 21 

12.2 Obesidad 8 

12.3 Malnutrición 8 

13. 1 Ansiedad 6 

13.2 Depresión 6 

14. DM 41 

14.1 Hiperglucemia 37 

15.1 Anemia 7 

15. 2 Insuficiencia 
venosa/varices 

4 

16. Curas 0 

16.1 Herida quirúrgica 0 

16.2 Herida traumática 7 

16.3  OTRAS 2 

17.1.Cataratas 84 

17.2 Pterigion/Pingecula 140 

17.3 Estrabismo 18 

17.4 Ceguera 12 

18. Otros 989 
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A continuación, se muestra una gráfica de diagnósticos por género, con las 

enfermedades más representativas: 

 

 

 

 

CHARLAS REALIZADAS POR EL GRUPO 1 

En cuanto a las charlas, se han dividido en dos grupos. Las realizadas a los niños sobre 

la higiene de dientes y manos y la alimentación. Y luego encontramos las realizadas a 

los adultos sobre la higiene, alimentación y educación sexual. 
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ADULTOS/ADOLESCENTES 

MEDIA DE CHARLAS POR DÍA: 1 o 2 charlas 

MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 37-38 minutos 

MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA:26 participantes 

 

 

NIÑOS 

MEDIA DE CHARLAS POR DÍA: 1 charla 

MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 54-55minutos 

MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA:22 participantes 
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GRUPO 2 

El grupo 2, formado por un total de 17 voluntarios, ha contado con: 1 Farmacéutico, 6 

Enfermeras y 8 Médicos. Ha sido el Departamento de Ayuda Social del Gobierno 

Descentralizado Provincial de Los Ríos quienes han apoyado en el terreno a este grupo. 

 

 

La Campaña en este caso se ha centrado principalmente en la población de Quevedo de la 
Provincia de los Ríos, aunque también existió asistencia en otras poblaciones. 
 
 

POBLACIONES ATENDIDAS POR EL GRUPO 2 

Barreiro 

Buena Fe (El Paraíso y Nueva Esperanza) 

Caracol 

Descanso 

Esmeralda 

Guare 

La Unión 

Matadecacao 

Mocache 

Montalvo 

Palenque 

Patricia Pilar 

Pavana 

Pimocha 

Quevedo (Casa Consistorial y 13 de Marzo) 
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Quinsaloma 

Ricaurte 

San José y San Joaquín 

San Juan 

Urdaneta 

Ventanas 

Vinces 

 
 
POBLACIÓN POR GRUPOS 
 
En total se ha atendido a 7314 personas durante 24 días en los que se ha visitado a las 
poblaciones autóctonas. Podemos decir que han acudido un mayor número de niños que de 
adultos. 
 
 

 

 

 

ENFERMEDADES MÁS COMUNES ENCONTRADAS POR EL GRUPO 2 

En cuanto a la valoración de los diagnósticos, en la página siguiente, se muestra el total 

de pacientes por diagnóstico. Si quitamos el control de adulto-niño sano y otros, los 

diagnósticos más comunes son: el dolor articular, humera, vértigo, dolor de espalda y 

lumbalgia. 

 

43% 

57% 

Población por grupos 

Niños

Adultos
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Diagnóstico Total 
 

Diagnóstico Total 

1. Control adulto sano 497  
 

9.4 Dolor menstrual 63  

2. Control niño sano 1,321  
 

9.5 Sequedad vaginal 19  

3. PAT.RESPIRATORIA 109  
 

9.6 Endometriosis/quistes 19  

3.1 Virosis VRA 258  
 

9.7 Histerectomía 4  

3.2 Bronconeuminitis 36  
 

10. PAT.INFECCIOSA 24  

3.3 Asma 27  
 

10.1 Otitis media 31  

3.4 Amigdalitis 128  
 

10.2 Inf.ocular/conjuntivitis 19  

4. PAT.DIGESTIVA 31  
 

10.3 Fiebre origen tropical 28  

4.1 Parasitosis 44  
 

10.4 Varicela 5  

4.2 Dolor abdom.inesp 170  
 

11. HTA 276  

4.3 Gastritis/reflujo 214  
 

11.1 Crisis hipertensiva 56  

4.4 Diarrea 64  
 

12. NUTRICIÓN 3  

4.5 Estreñimiento 99  
 

12.1 Desnutrición 27  

4.6 GEA 19  
 

12.2 Obesidad 288  

4.7 Hepatitis/cirrosis 7  
 

12.3 Malnutrición 4  

5. PAT.UROLÓGICA 23  
 

13 PAT.PSIQUIÁTRICA 2  

5.1 ITU 154  
 

13.1 Ansiedad 28  

5.2 HBP 22  
 

13.2 Depresión 30  

6. PAT.OSTEOMUSCULAR 31  
 

13.3 Esquizofrenia 2  

6.1 Dolor articular 446  
 

14. DM 103  

6.2 Dol.espalda/lumbalgia 308  
 

14.1 Hiperglucemia 47  

6.3 Dolor muscular 244  
 

14.2 Pie diabético 1  

6.4 Fracturas/prótesis 7  
 

15 HEMATOLOGÍA 3  

7. PAT.SISTEMA NERVIOSO 28  
 

15.1 Anemia 28  

7.1 Cefalea/humera/vértigo 377  
 

15.2 Insuf.venosa/varices 20  

7.2 Epilepsia 11  
 

16 CURAS 22  

7.3 Down 8  
 

16.1 Herida quirúrgica 4  

7.4 Parálisis cerebral 9  
 

16.2 Herida traumática 12  

7.5 Insomnio 25  
 

17. PATO.OFTÁLMICA 48  

8. PAT.DERMATOLÓGICA 223  
 

17.1 Cataratas 29  

8.1 Dermatitis atópica 72  
 

17.2 Pterigion/pingecula 163  

8.2 Dermatitis infecciosa 112  
 

17.3 Estrabismo 11  

8.3 Vitiligo 6  
 

17.4 Ceguera 3  

9. PAT.GINECO./OBSTETR. 43  
 

18. OTROS 268  

9.1 Control de embarazo 33  
 

19. CASOS SOCIALES 24  

9.2 Menopausia 34  
 

20. CARIES 273  

9.3 Infecciones 87  
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A continuación, se muestra una gráfica de diagnósticos, con las enfermedades más 

representativas: 

 

 

GRUPO 3 

El grupo 3, formado por un total de 5 voluntarios, ha contado con: 2 Enfermeras y 3 Médicos. 

La actuación de este grupo ha tenido lugar en las provincias de Zamora Chinchipe y Azuay. 
 

 
 
La Campaña en esta área se ha centrado principalmente en el Colegio Chito y La Cruz, aunque 
siempre visitando distintas poblaciones. 
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POBLACIONES ATENDIDAS POR EL GRUPO 3 

 

Balsal, San Luis, Laurel 

Colegio la Cruz y Chito 

Diversión 

El Progreso 

Escuela Chito 

La Fortua y La Reina del Cisne 

Padilla 

Polideportivo 

Rioblanco 

San Andres y La Palma 

Zumba (Colegio Brazil) 

Zumba (Escuela) 

 
 
POBLACIÓN POR GRUPOS 
 
En total se ha atendido a 1047 personas durante 16 días en los que se ha visitado a la 
población autóctona. Podemos decir que han acudido un mayor número de mujeres que de 
hombres, así como más niñas que niños. 
 
 

 

 

ENFERMEDADES MÁS COMUNES ENCONTRADAS POR EL GRUPO 3 

En cuanto a la valoración de los diagnósticos, en las tablas siguiente, se muestra el 

total de pacientes por diagnóstico. Si quitamos el control de adulto-niño sano y otros, 

los diagnósticos más comunes son: el dolor abdominal, vértigo, dolor de espalda y 

lumbalgia. 

26% 

28% 

27% 

19% 

Población por grupos  

niños

niñas

mujeres

hombres
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Diagnósticos Total  

 

Diagnósticos Total  

 1. Control adulto sano 72 
 

9.2 Menopausia 1 

2. Control niño sano 336 
 

9.3 Infecciones 13 

3.1 Virosis VRA 95 
 

9.4 Dolor menstrual 17 

3.2 Bronconeumitis 3 
 

9.5 Sequedad vaginal 1 

3.3 Asma 11 
 

9.6  Endometriosis / Quistes 3 

3.4 Amigdalitis 7 
 

10.1 Otitis media 5 

4.1 Parasitosis 41 
 

10.2 Infección ocular/Conjuntivitis  4 

4.2 Dolor abdominal inespecífico 81 
 

10.3 Enfermedades tropicales 0 

4.3 Gastritis/Reflujo 4 
 

10.4 Varicela 0 

4.4 Diarrea 3 
 

11. HTA 21 

4.5 Estreñimiento 3 
 

11.1 Crisis Hipertensiva 0 

4.6 GEA 1 
 

12.1 Desnutrición 4 

4.7 Hepatitis/cirrosis 1 
 

12.2 Obesidad 7 

5.1 ITU 9 
 

12.3 Malnutrición 6 

5.2 HBP 6 
 

13. 1 Ansiedad 1 

6.1 Dolor articular 69 
 

13.2 Depresión 1 

6.2 Dolor espalda /Lumbalgia 54 
 

14. DM 3 

6.3 Dolor muscular 37 
 

14.1 Hiperglucemia 0 

6.4 Fracturas/ Prótesis 1 
 

15.1 Anemia 1 

7.1 Cefalea /Humera /vértigo 111 
 

15. 2 Insuficiencia venosa/varices 1 

7.2 Epilepsia 3 
 

16. Curas 2 

7.3 Down/parálisis cerebral  1 
 

16.1 Herida quirúrgica 1 

7.4 Parálisis Cerebral 1 
 

16.2 Herida traumática 1 

7.5 Insomnio 3 
 

17.1 Cataratas 9 

8.1 Dermatitis atópica  11 
 

17.2 Pterigion/Pingecula 9 

8.2 Dermatitis infecciosa 19 
 

17.3 Estrabismo 1 

8.4. Otras Patologías dermatológicas 8 
 

17.4 Ceguera 1 

9.1 Control del embarazo 2 
 

18 Otros 37 
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A continuación, se muestra una gráfica de diagnósticos por género, con las 

enfermedades más representativas: 

 

 

CHARLAS REALIZADAS POR EL GRUPO 3 

En cuanto a las charlas, se han dividido en dos grupos. Las realizadas a los niños sobre 

la higiene de dientes y manos y la alimentación. Y luego encontramos las realizadas a 

los adultos sobre la higiene, alimentación, educación sexual y drogas. 
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ADULTOS/ADOLESCENTES 

MEDIA DE CHARLAS POR DÍA:1 o 2 charlas 

MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 21-22 minutos 

MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA: 44 participantes 

NIÑOS 

MEDIA DE CHARLAS POR DÍA: 1 charla 

MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 18 – 19 minutos 

MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA: 55 participantes 

 

GRUPO 4 

El grupo 4, formado por un total de 13 voluntarios, ha contado con: 1 Farmacéutico, 6 

Enfermeras y 6 Médicos. 

La actuación de este grupo ha tenido lugar en Riobamba, en la provincia de Manabí, Los Ríos 

Guayas, ubicada en el centro geográfico de Ecuador. Hemos tenido el apoyo de la 

Fundación Solidaridad Ecuador mediante la presidenta de la fundación y al mismo 

tiempo coordinadora en el terreno de AISE, la Sra. Amelia Ochoa. 

 

 
2Fuente fotografía. 

 

                                                           
2
 Fuente fotografía: Fuente fotografía: http://www.codeso.com/mapa_ecu02.html 
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19% 

20% 

45% 

16% 

Población por grupos  

niños

niñas

mujeres

hombres

La Campaña en esta área se ha centrado en varios municipios, se puede ver la relación a 
continuación: 
 
POBLACIONES ATENDIDAS POR EL GRUPO 4 

 

Municipios Lugar 

Chone 

Parroquia de Ricaute 

Boyacá 

Comuna La López 

El Verdún 

San Agustín  

El Carmen 

Asociación de Madres de niños especiales 

Asociación de Madres de niños especiales 

El porvenir 

Quevedo 
El porvenir 

San Carlos 

San Alejo  
Escuela de Educación Básica Gustavo Avellán  

La Estrella 

 San Vicente 

Dispensario de la Virgen del Carmen 

Guardería de Nuevo Briceño 

Junta Parroquial San Andrés de Canoa 

Nueva Esperanza 

Valencia 

El Vergel 

La Frontera 

La Segunda 

La Unión 

 
 
POBLACIÓN POR GRUPOS 
 
En total se ha atendido a 2909 personas durante 23 días en los que se ha visitado a la 
población autóctona. Podemos decir que han acudido un mayor número de mujeres que de 
hombres, así como más niñas que niños. 
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ENFERMEDADES MÁS COMUNES ENCONTRADAS POR EL GRUPO  4 

En cuanto a la valoración de los diagnósticos, en la página siguiente, se muestra el total 

de pacientes por diagnóstico. Si quitamos el control de adulto-niño sano y otros, los 

diagnósticos más comunes son: HTA, Dolor articular, Obesidad, Cefalea /Humera 

/vértigo y Virosis VRA. 

 

Diagnósticos Total  

 

Diagnósticos Total  

 1. Control adulto sano 149 

 

9.2 Menopausia 33 

2. Control niño sano 564 

 

9.3 Infecciones 78 

3.1 Virosis VRA 224 

 

9.4 Dolor menstrual 40 

3.2 Bronconeumitis 5 

 

9.5 Sequedad vaginal 1 

3.3 Asma 42 

 

9.6  Endometriosis / Quistes 2 

3.4 Amigdalitis 50 

 

10.1 Otitis media 12 

4.1 Parasitosis 56 

 

10.2 Infección ocular/Conjuntivitis  6 

4.2 Dolor abdominal inespecífico 130 

 

10.3 Enfermedades tropicales 7 

4.3 Gastritis/Reflujo 146 

 

10.4 Varicela 1 

4.4 Diarrea 43 

 

11. HTA 346 

4.5 Estreñimiento 65 

 

11.1 Crisis Hipertensiva 36 

4.6 GEA 3 

 

12.1 Desnutrición 22 

4.7 Hepatitis/cirrosis 1 

 

12.2 Obesidad 332 

5.1 ITU 74 

 

12.3 Malnutrición 60 

5.2 HBP 16 

 

13. 1 Ansiedad 16 

6.1 Dolor articular 304 

 

13.2 Depresión 7 

6.2 Dolor espalda /Lumbalgia 141 

 

14. DM 105 

6.3 Dolor muscular 70 

 

14.1 Hiperglucemia 75 

6.4 Fracturas/ Prótesis 18 

 

15.1 Anemia 19 

7.1 Cefalea /Humera /vértigo 328 

 

15. 2 Insuficiencia venosa/varices 16 

7.2 Epilepsia 31 

 

16. Curas 0 

7.3 Down/parálisis cerebral  8 

 

16.1 Herida quirúrgica 1 

7.4 Parálisis Cerebral 31 

 

16.2 Herida traumática 18 

7.5 Insomnio 30 

 

16.3  OTRAS 2 

8.1 Dermatitis atópica  65 

 

17.1.Cataratas 39 

8.2 Dermatitis infecciosa 61 

 

17.2 Pterigion/Pingecula 99 

8.4. Otras Patologías dermatológicas 79 

 

17.3 Estrabismo 7 

9.1 Control del embarazo 19 

 

17.4 Ceguera 14 

   

18. Otros 290 
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A continuación, se muestra una gráfica de diagnósticos por género, con las 

enfermedades más representativas: 

 

 

 

CHARLAS REALIZADAS POR EL GRUPO 4 

En cuanto a las charlas, se han dividido en dos grupos. Las realizadas a los niños sobre 

la higiene de dientes y manos y la alimentación. Y luego encontramos las realizadas a 

los adultos sobre la higiene, alimentación, DM, HTA, ETS, y ancestral. 
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ADULTOS/ADOLESCENTES 

MEDIA DE CHARLAS POR DÍA: 4 a 5 charlas 

MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 24 - 25 minutos 

MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA: 28 participantes 

 

NIÑOS 

MEDIA DE CHARLAS POR DÍA: 1 a 2 charla 

MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 22 – 23 minutos 

MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA: 12 a 13 participantes 

 

GRUPO 5 

El grupo 5, formado por un total de 10 voluntarios, ha contado con: 1 Farmacéutico, 4 

Enfermeras, 4 Médicos y 1 maestra. 

La actuación de este grupo ha tenido lugar en Municipio El Empalme de la Provincia de Guayas, 

una de las más importantes de Ecuador, mediante el apoyo local del Gobierno 
Autonómico Descentralizado del Empalme. 
 
 

 
3Fuente fotografía. 

 

                                                           
3
 Fuente fotografía: http://www.codeso.com/mapa_ecu02.html 
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Población por grupos  

niños

niñas

mujeres

hombres

La Campaña en esta área se ha centrado principalmente en el las siguientes poblaciones: 
 
 
POBLACIONES ATENDIDAS POR EL GRUPO 5 

 

San Cayetano 

San Bacilio y La Germania 

La Piedra y San Cristóbal 

El Rosario 

Pedro Vélez 

Pedro Velez – La Rita y Campo verde 

Carlo Julio 

La Peseta y El Cantero 

Limón central y Murucumba 

Monochico y Marañon 

Mata de plátano/Campin la Ramada 

San Antonio / La Caraca 

Cerro de Oro/Mina Central 

San Andrés y San Javier 

Las Culebras 

San Pedro/San Ramón 

San Pedro/San Ramón 

Las Guayas / La Democracia 

29 de octubre 

 
POBLACIÓN POR GRUPOS 
 
En total se ha atendido a 2828 personas durante 19 días en los que se ha visitado a la 
población autóctona. Podemos decir que han acudido un mayor número de mujeres que de 
hombres, así como más niñas que niños. 
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ENFERMEDADES MÁS COMUNES ENCONTRADAS POR EL GRUPO  5 

En cuanto a la valoración de los diagnósticos, en la página siguiente, se muestra el total 

de pacientes por diagnóstico. Si quitamos el control de adulto-niño sano y otros, los 

diagnósticos más comunes son: HTA, Dolor articular, Obesidad, Cefalea /Humera 

/vértigo y Virosis VRA. 

 

 

 

 

CHARLAS REALIZADAS POR EL GRUPO 5 

En cuanto a las charlas, se han dividido en dos grupos. Las realizadas a los niños sobre 

la higiene de dientes y manos y la alimentación. Y luego encontramos las realizadas a 

los adultos sobre la higiene, alimentación, DM, HTA, y ETS. 
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ADULTOS/ADOLESCENTES 

MEDIA DE CHARLAS POR DÍA: 7 charlas 

MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 33 - 34 minutos 

MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA: 152 -153 participantes 

 

NIÑOS 

MEDIA DE CHARLAS POR DÍA: 7 charla 

MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 25 minutos 

MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA: 95 participantes 

 

 

 

 

2891 
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0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500
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GRUPO 5a 

El grupo 5a, formado por un total de 7 voluntarios, ha contado con: 4 Enfermeras, 3 Médicos. 

La actuación de este grupo ha tenido lugar en la Manga del Cura, gracias al Club Deportivo 

Formativo Especializado AISE-Almeda. 

 

 
4Fuente fotografía. 

 
La Campaña en esta área se ha centrado principalmente en las siguientes poblaciones: 
 
 
POBLACIONES ATENDIDAS POR EL GRUPO 5a 

 

Santa Teresa 

Picoasa 

Coop Ecuador 

 
 
 
POBLACIÓN POR GRUPOS 
 
En total se ha atendido a 247 personas durante 20 días en los que se ha visitado a la población 
autóctona. Podemos decir que han acudido un mayor número de niños que de mujeres y de 
hombres. 
 

                                                           
4
 Fuente fotografía: http://efemerides.ec/1/nov/can_10.htm 
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ENFERMEDADES MÁS COMUNES ENCONTRADAS POR EL GRUPO 5a 

En cuanto a la valoración de los diagnósticos, en la página siguiente, se muestra el total 

de pacientes por diagnóstico. Si quitamos el control de adulto-niño sano y otros, los 

diagnósticos más comunes son: Desnutrición en niños, Obesidad en mujeres, Dolor 

articular y muscular, Vértigo, y Dermatitis infecciosa.  
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CHARLAS REALIZADAS POR EL GRUPO 5a 

En cuanto a las charlas, se han dividido en dos grupos. Las realizadas a los niños sobre 

la higiene de dientes y manos y la alimentación. Y luego encontramos las realizadas a 

los adultos sobre la higiene, alimentación, DM, HTA, y ETS. 

 

 

 

 

MEDIA DE CHARLAS POR DÍA: 2-3  charlas 

MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 60 minutos 

MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA: 18 - 19 participantes 
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GRUPO 6 

El grupo 6, formado por un total de 11 voluntarios, ha contado con: 1 Farmacéutico, 4 

Enfermeras y 6 Médicos. 

La actuación de este grupo ha tenido lugar en los Municipios Juján, Milagro, Echeandia, 

Caluma, Quevedo y Rio Congo de la Provincias de Los Ríos, Bolívar, y Guayas, mediante la 
Fundación Solidaridad Ecuador, en las zonas de Guayas y Bolívar. 
 

 
5Fuente fotografía. 

 

 
La Campaña en esta área se ha centrado principalmente en el las siguientes poblaciones: 
 
 
POBLACIONES ATENDIDAS POR EL GRUPO 6 

 

Municipio Población 

Caluma 

Centro de salud 

Colegio 

Colegio 

Colegio 

Echeandía 

Centro social de ancianos 

Comunidad 

La calle 

Municipio 1 y municipio 2 

Municipio colegio 

                                                           
5
 Fuente fotografía: http://www.codeso.com/mapa_ecu02.html 
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Jujan 

Aula 

Iglesia 

Patio de una casa 

Milagro 

Clínica 

Clínica 

Clínica 

Otro Otros 

Quevedo    
Colegio 

Iglesia 

Río Congo 
Colegio 

Colegio 

 
 
POBLACIÓN POR GRUPOS  
 
En total se ha atendido a 2051 personas durante 20 días en los que se ha visitado a las 
poblaciones autóctonas. Podemos decir que han acudido un mayor número de mujeres que de 
hombres, así como más niños que niñas. 
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ENFERMEDADES MÁS COMUNES ENCONTRADAS POR EL GRUPO 6 

En cuanto a la valoración de los diagnósticos, en la página siguiente, se muestra el total 

de pacientes por diagnóstico. Si quitamos el control de adulto-niño sano y otros, los 

diagnósticos más comunes son: Dolor articular, Obesidad, Cefalea /Humera /vértigo. 

 

Diagnósticos Total 
 

Diagnósticos Total 

 1. Control adulto sano 157 
 

9.3 Infecciones 31 

2. Control niño sano 265 
 

9.4 Dolor menstrual 24 

3.1 Virosis VRA 148 
 

9.5 Sequedad vaginal 3 

3.2 Bronconeumitis 13 
 

9.6  Endometriosis / Quistes 6 

3.3 Asma 8 
 

10.1 Otitis media 14 

3.4 Amigdalitis 79 
 

10.2 Infección ocular/Conjuntivitis  1 

4.1 Parasitosis 45 
 

10.3 Enfermedades tropicales 3 

4.2 Dolor abdominal inespecífico 51 
 

10.4 Varicela 1 

4.3 Gastritis/Reflujo 119 
 

11. HTA 90 

4.4 Diarrea 17 
 

11.1 Crisis Hipertensiva 25 

4.5 Estreñimiento 32 
 

12.1 Desnutrición 12 

4.6 GEA 9 
 

12.2 Obesidad 175 

4.7 Hepatitis/cirrosis 3 
 

12.3 Malnutrición 3 

5.1 ITU 95 
 

13. 1 Ansiedad 7 

5.2 HBP 11 
 

13.2 Depresión 3 

6.1 Dolor articular 184 
 

13.3 1 

6.2 Dolor espalda /Lumbalgia 101 
 

14. DM 8 

6.3 Dolor muscular 90 
 

14.1 Hiperglucemia 37 

6.4 Fracturas/ Protesis 2 
 

14.2 6 

7.1 Cefalea /Humera /vértigo 132 
 

15.1 Anemia 14 

7.2 Epilepsia 5 
 

15. 2 Insuficiencia venosa/varices 6 

7.3 Down/parálisis cerebral  4 
 

16. Curas 0 

7.4 Parálisis Cerebral 8 
 

16.1 Herida quirúrgica 1 

7.5 Insomnio 3 
 

16.2 Herida traumática 6 

8.1 Dermatitis atópica  25 
 

16.3 OTRAS 3 

8.2 Dermatitis infecciosa 65 
 

17.1 Cataratas 12 

8.4. Otras Patologías dermatológicas 64 
 

17.2 Pterigion/Pingecula 127 

9.1 Control del embarazo 6 
 

17.3 Estrabismo 3 

9.2 Menopausia 13 
 

17.4 Ceguera 7 

   

18. Otros 241 
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A continuación, se muestra una gráfica de diagnósticos por género, con las 

enfermedades más representativas: 

 

 

 

CHARLAS REALIZADAS POR EL GRUPO 6 

En cuanto a las charlas, se realizaron de los temas: Enfermedades crónicas, salud 

sexual, medicina tradicional, alimentación e higiene. 
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MEDIA DE CHARLAS POR DÍA: 2 a 3 charlas 

MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 27 minutos 

MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA: 107 - 108 participantes 
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CONCLUSIONES 

 

Se ha atendido un total de 17. 937 personas, entre adultos, adolescentes y niños, 

gracias a 76 profesionales, entre médicos, enfermeros, farmacéuticos, fisioterapeutas 

y maestras.  

 

En referencia a las poblaciones atendidas, por lo general podemos observar en la 

mayoría de los grupos el predominio de mujeres por encima de la población masculina 

e infantil. Esto nos lleva a diferentes hipótesis: los hombres están trabajando mientras 

las mujeres se ocupan de la casa y los niños, por lo que pueden asistir a las charlas y a 

las consultas médicas con ellos. También podemos pensar que las mujeres se 

preocupan más de la salud que los hombres. Esto necesitaría un estudio más extenso.  

 

En relación con los diagnósticos encontrados, observamos que los motivos de consulta 

más frecuentes son el control de niño sano y del adulto.  Podemos creer que se deba a 

que la población tiene difícil acceso a los centros de salud, a pesar de que puedan estar 

cerca de su lugar de residencia, y aprovechan la visita del equipo sanitario para ser 

valorado, resolver dudas y mejorar su salud.  

 

Con respecto a los problemas sanitarios, existen pequeñas variaciones según el grupo, 

pero son similares a pesar de la región.  Por ejemplo, encontramos que es muy 

frecuente los dolores osteo-musculares y vértigos. Las cefaleas, la hipertensión arterial 

y la obesidad se marcan en algunas zonas. Podemos decir que son problemas de salud 

independientes al clima y van más vinculados a otros aspectos (laborales, hábitos de 

vida, etc…).   

En el caso de los niños, destacan las virosis respiratorias y las parasitosis, 

enfermedades agudas típicas de la edad.    

 

Con respecto a las charlas, se han realizado un total de 385 charlas entre los 7 grupos 

de trabajo en una media de casi 20 días, con un total de participantes de 7.672. 
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Por último y en comparación con años anteriores, en este 2017 se ha ampliado un 

grupo más de trabajo, por tanto, se ha dado cobertura a una nueva zona con 

necesidades. Además se han ampliado los equipos de profesionales ofreciendo 15 

plazas más que en la 14a Campaña. Las patologías más prevalentes han sido similares, 

siendo los dolores osteo-musculares por más frecuentes. 

 

En resumen, se ha ofrecido más personal sanitario, se ha mejorado la cobertura 

sanitaria y con ello hemos conseguido llegar a más personas.  

 


