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INTRODUCCION

La Campafia Socio-Sanitaria es uno de los proyectos en los que AISE ayuda a la
poblacién de Ecuador. Consiste en formar una brigada psico-médica que se traslada a
Ecuador para proporcionar atencién sanitaria desde diferentes vertientes a nivel
poblacional.

Normalmente las campafias tienen una duracién de 35 dias y se sitian en aquellas
comunidades mas desfavorecidas y con menos recursos econdmicos, priorizando las
zonas urbanas marginales y la poblacién infanto-juvenil. La Campafia es itinerante, es
decir, no se centran en una sola poblacion. Durante esos dias se van moviendo por
diferentes poblaciones, visitando cada dia un lugar o poblaciones distintas.

El objetivo general de la Campafia se basa en la prevencion y promocion de la salud.

Las actividades que se realizan son las
siguientes:

. Fomentar una buena educacién
sanitaria y prevencién de enfermedades

infecto-contagiosas, de transmisidn sexual,

de violencia, alimentacidn, higiene,

etc. adecuando éstas siempre al nivel cultural y de comprensién de los oyentes.

. Brindar atenciéon médica bdsica a personas de escasos recursos econémicos.

. Proporcionar apoyo psicolégico y herramientas en caso de problematicas
sociales.

. Cribaje de patologias crénicas (HTA, DM y obesidad).

Este afio se realizd desde el mes de febrero hasta el mes de marzo, en las Provincias de
Bolivar, Chimborazo, Los Rios, Manabi, Morona Santiago, Santa Elena, Santo Domingo
de los Tsachilas y Zamora Chinchipe.

Al igual que las anteriores, esta campafia empieza con las jornadas formativas a los

voluntarios de 2 dias de duracion que se realizan en la sede de AISE en Santa Coloma



de Gramenet (Barcelona). Son sesiones donde se informa a los voluntarios sobre la

logistica de la Campafia, la adaptacién en el terreno y distintos temas sanitarios como

dermatologia y fiebres tropicales.

Una vez en la zona de trabajo, han sido mds de 56 profesionales de la salud que han

realizado una labor muy intensa de

prevencion atencién  socio-

y
sanitaria, en algunos lugares, a mas
de 500 personas al dia. Dicha
atencién se ha realizado mediante

charlas de sensibilizacion, tanto a

ninos como a adultos, y atencion ‘ ~

sanitaria basica individual

farmacoldgico.

o familiar,

entregando su

il A

respectivo tratamiento

La campafiia se dividié en 6 grupos que han trabajado en provincias diferentes del pais

y con valiosos colaboradores que acompafiaban a los grupos en esta gran labor.

LOS VOLUNTARIOS

Los voluntarios que participaron en tan grandiosa hazafia fueron:

GRUPO1 GRUPO 2

GRUPO3

GRUPO 4

GRUPO 5

GRUPO 6

Laia Sorribes
Claudia Galache Collada
Alba Palma

Ana Carvajal Alonso

Marc Torrent

Marta Font

Nerea Enriquez Rodriguez

Idoia Varela Yague

Maria de los Angeles Rodriguez Martin
Sara Garcia

Victoria Lopez

Samanta Alonso Ramos

Nria Obiols Maso

Anna Novell Agusti

Diana Gomez Mufioz

Enfermeras

Elisabeth Durdn

Aixa Navascués Urgeles

Teresa Dominguez

SoniaMora

NuriaRuiz Sanchez
ElenaSanchez de |a Fuente
Anna Amat Serra
CarlaBenitez Martin
ElviraGonzalez

Marta Torres

Jara Alejandra Moreno Pavon
Verdnica Peris

Virginia Ferran Rodriguez
Elena Fernandez Sanchez
Isabel Sanchez Lorente
Teresa Mufioz

Clara Bertran Diez
Jaume Cafiellas

José Francisco Mirete
Marta Garcia Casanueva
Paula Gonzalez Puente
Raquel Campo

37
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Oier Pagalday Maribel Rico Rangel Ana Galvez
Nédico Lucia Pérez Expdsito lker Campo Beitia IdoiaSerrano Lia Milesi Maria Isabel Lopez Pérez Ivan Ayora Torres "
Rebeca Quintana Iris Flores Marta Mufioz Ayllén Miguel Garcia Blanco SaraSantos Pérez
|zaskun Etxebarria Femandez David Cardoso Cabello
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RESULTADOS

GRUPO 1

El grupo 1, formado por un total de 8 voluntarios, ha contado con: 6 enfermeras y 2 médicos.

La actuacidon de este grupo ha tenido lugar en varios Municipios, ubicados en el centro

geografico de Ecuador, una de las 24 provincias que conforman el pais.

La campafia en esta drea se ha centrado en poblaciones de Calpi, Colta y otras, sin una

permanencia especifica.

POBLACIONES ATENDIDAS POR EL GRUPO 1

Municipios Lugar
Calpi Colegio
Calcha
Colta Iglesia
Flores Colegio
Lican Polideportivo
Licto Convento
Lizarzaburo (Riobamba) |Iglesia
Pungala (Shinicuan) COleQIO
Iglesia
Quimiag Polideportivo
Riobamba Unidad Educativa Carlos Garbay
Punin (San Isidro) Colegio
San Juan Unidad Educativa Eloy Alfaro
San Luis Colegio
San Vicente
Sicalpi Colegio
Nono Parroquia

POBLACION POR GRUPOS

En total se ha atendido a 2.170 personas durante 21 dias en los que se ha visitado a la
poblacién autdctona. Podemos decir que han acudido un mayor nimero de mujeres que de

hombres, asi como mas nifios que nifas.
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Poblacion por grupos

M nifios
W nifias
M mujeres

hombres

ENFERMEDADES MAS COMUNES ENCONTRADAS POR EL GRUPO 1

En cuanto a la valoracidon de los diagndsticos, se muestra el total de pacientes por
diagndstico. Si quitamos el control de adulto-nifio sano y otros, los diagndsticos mas

comunes son: el dolor articular, la cefalea/ humera/ vértigo, el dolor de espalda vy la

gastritis.




Diagnostico Total
3.1Virosis VRA 30
3.2 Bronconeumitis 2
3.3 Asma 1
3.4 Amigdalitis 4
4.1 Parasitosis 18
4.2 Dolor abdominal inespecifico 73
4.3 Gastritis/Reflujo 111
4.4 Diarrea 9
4.5 Estrefiimiento 3
4.6 GEA 1
4.7 Hepatitis/cirrosis 1
5.11TU 19
5.2 HBP 9
6.1 Dolor articular 572
6.2 Dolor espalda /Lumbalgia 131
6.3 Dolor muscular 75
6.4 Fracturas/ Protesis 3
7.1 Cefalea /Humera /vértigo 150
7.2 Epilepsia 8
7.3 Down/paralisis cerebral 11
7.4 Paralisis Cerebral 14
7.5Insomnio 0
8.1 Dermatitis atopica 13
8.2 Dermatitis infecciosa 9
8.4. Otras Patologias dermatolégicas 3
9.1 Control del embarazo 2
9.2 Menopausia 8
9.3 Infecciones 10




)5 ENESPANA

Diagnéstico Total
9.4 Dolor menstrual 23
9.5Sequedad vaginal 1
9.6 Endometriosis / Quistes 0
10.1 Otitis media 6
10.2 Infeccion ocular/Conjuntivitis 2
10.3 Enfermedades tropicales 0
10.4 Varicela 0
11. HTA 46
11.1 Crisis Hipertensiva 0
12.1 Desnutricion 5
12.2 Obesidad 6
12.3 Malnutricién 0
13. 1 Ansiedad 9
13.2 Depresion 3
13.3 0
14. DM 10
14.1Hiperglucemia 0
14.2 0
15.1 Anemia 9
15. 2 Insuficiencia venosa/varices 5
16. Curas 10
16.1 Herida quirdrgica 0
16.2 Herida traumatica 0
16.3 OTRAS 0
17.1.Cataratas 64
17.2 Pterigion/Pingecula 14
17.3 Estrabismo 0
17.4 Ceguera 2
18. Otros 369

A continuacién se presenta una grafica de diagndsticos por género con las

enfermedades mas representativas:
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Enfermedades por género
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CHARLAS REALIZADA POR EL GRUPO 1

En cuanto a las charlas, se han dividido en dos grupos: las realizadas a los nifios sobre
la higiene de dientes, manos y la alimentacion, clasificada en la siguiente grafica como
charlas infantiles, y las realizadas a los adultos sobre higiene, alimentacién y educacién

sexual.

Participantes en las Charlas

CHARLAS INFANTILES

PERSONAS

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600



DATOS RESALTANTES DE LAS CHARLAS:

MEDIA DE CHARLAS POR DIA: 4 a 5 charlas
MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 47-48 minutos

MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA: 94 a 95 participantes

GRUPO 2

El grupo 2, formado por un total de 14 voluntarios, ha contado con: 1 voluntario de logistica, 9

enfermeras y 4 médicos.
La actuacion de este grupo ha tenido lugar en la provincia del Guayas, los Rios y cercanias.

La campana en estas provincias se ha centrado principalmente en las poblaciones de Babahoyo

y Quevedo, aunque también existié asistencia en otras poblaciones.

POBLACIONES ATENDIDAS POR EL GRUPO 2

Municipios Lugar
LAUNION
LAUNION
EL SALTO
MATA DE CACAO
LAMACARENA
TODO BY PASS
ISLADE BEJUCAL
SAN JUAN
ESCUELA JAIME ROLDOS
ESCUELA JAIME ROLDOS
RICAURTE
CATARAMA
VENTANAS IGLESIA MORMONA
QUINSALOMA RECINTO PAMBILAR
MOCACHE SAN LUIS
BALDRAMINA
RECINTO AGRILSA
CHAPULOS

BABAHOYO

MONTALVO

URDANETA

QUEVEDO

VIVAALFARO

FUMISA

SAGRADAFAMILIA

EL RECREO

VALENCIA CENTRO DE DIAPARA ADULTOS MAYORES
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POBLACION POR GRUPOS

En total se han atendido a 3.783 personas durante 24 dias en los que se ha visitado a la
poblacién autdctona. Podemos decir que han acudido un mayor nimero de mujeres que de

hombres, asi como mas nifas que nifios.

Poblacién por grupos

M nifios
W nifias
B mujeres

hombres

ENFERMEDADES MAS COMUNES ENCONTRADAS POR EL GRUPO 2

En cuanto a la valoracién de los diagndsticos, en la pagina siguiente se muestra el total
de pacientes por diagndstico. Si quitamos el control de adulto-nifio sano y otros, los
diagndsticos mas comunes son: el dolor articular, la parasitosis y la hipertensién

arterial.



Diagnéstico Total Diagnostico Total
3.1 Virosis VRA 96 9.4 DOIOr menstrual 23
3.2 Bronconeumitis 11 9.5 Sequedad vaginal 4
.6 Endometriosis / Quistes
3.3 Asma 23 | [2:6 Endometriosis / Qui 3
3.4 Amigdalitis 34 10.1 Otitis media 16
4.1 Parasitosis 289 10.2 Infeccion ocular/Conjuntivitis 17
4.2 Dolor abdominal inespecifico 80 ig'i\iﬂf?rTEdades tropicales g
4.3 Gastritis/Reflujo s |- HTZ”CE 2 o
4.4 Diarrea 24 -
P 11.1 Crisis Hipertensiva 17
4.5 Estrefiimiento 42 12.1 Desnutricion 28
n .

6 GEA — - 11 12.2 Obesidad 54
4.7 Hepatitis/cirrosis 3 12.3 Malnutricion 9
211V 34 13. 1 Ansiedad 14
5.2 HBP u 13.2 Depresion 21
6.1 Dolor articular 241 133 1
6.2 Dolor espalda /Lumbalgia 130 14. DM 105
6.3 Dolor muscular 94 14.1 Hiperglucemia 17
6.4 Fracturas/ Protesis 6 4.2 2
7.1 Cefalea /Humera /vértigo 138 15.1 Anemia 11
7.2 Epilepsia -l 15. 2 Insuficiencia venosa/varices 22
7.3 Down/paralisis cerebral 7 16. Curas 3
7.4 Paralisis Cerebral 8 16.1 Herida quinjrgica 5
7.5 Insomnio 5 16.2 Herida traumética 5
8.1 Dermatitis atopica 78 16.3 OTRAS 3
8.2 Dermatitis infecciosa 64 17.1.Cataratas 37
8.4. Otras Patologias dermatoldgicas 42 17.2 Pterigion/Pingecula 46
9.1 Control del embarazo 23 17.3 Estrabismo 1
9.2 Menopausia 16 17.4 Ceguera 2
9.3 Infecciones 73 18. Otros 221

A continuacién se muestra una grafica de diagndsticos con las enfermedades mas

representativas:
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CHARLAS REALIZADA POR EL GRUPO 2

Las charlas se han dividido en dos grupos, las infantiles y las dirigidas a los adultos. Las
realizadas a los nifios han sido sobre higiene de dientes, manos y la alimentacién. Las
realizadas a los adultos han tratado temas de higiene, alimentacion, diabetes mellitus,

hipertension arterial y enfermedades de transmisién sexual.

Participantes en las Charlas

CHARLAS INFANTILES 1700

PERSONAS 11135

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000

DATOS RESALTANTES DE LAS CHARLAS:

MEDIA DE CHARLAS POR DiA: 20 charlas
MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 30 minutos

MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA: 463 participantes

GRUPO 3

El grupo 3, formado por un total de 4 voluntarios, ha contado con: 3 enfermeras y 1 médico.

La actuacion de este grupo ha tenido lugar en los Municipios de Palanda, Zumba y La Chonta.



La campafia en estas areas se realizd en varias de las poblaciones, teniendo menos

participacién en la Chonta.

POBLACIONES ATENDIDAS POR EL GRUPO 3

Municipios

Lugar

PALANDA

MIRAFLORES Y MIRADOR

TAPALAy SAN GABRIEL

RIO BLANCO Y VALLE HERMOSO

ENTIERROS Y PUCARON

SANTA CLARA Y CUMANDA

JESUS DEL GRAN PODER

SAN LUIS

SANTAANAY AGUADULCE

LOYOLA

IRACHI Y SAN ANTONIO

LUMBALA

SAHUINUMA'Y SAN ANTONIO

SAN JUAN DE PUNCHES Y SAN VICENTE

SAN MARTIN

ZUMBA

SAN JOAQUIN (CHITO)

CHITO YLACRUZ

CHITO FORTUNA

LACRUZ Y CHITO CENTRO

NUEVO PARAISO Y TRES AGUAS

EL CHORRO

SAN ANDRES

LA PALMA

VILLAMILITAR

PUCAPAMBA

LACHONTA

CASAMUNICIPAL

POBLACION POR GRUPOS

En total se han atendido a 1.340 personas durante 26 dias, en los que se ha visitado a la

poblacién autdctona. Podemos decir que han acudido un mayor nimero de mujeres que de

hombres, asi como mas nifias que nifios.
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Poblacion por grupos

H nifios
m nifias
B mujeres

hombres

ENFERMEDADES MAS COMUNES ENCONTRADAS POR EL GRUPO 3

En cuanto a la valoracién de los diagndsticos, en la tabla siguiente, se muestra el total
de pacientes por diagndstico. Si quitamos el control de adulto-nifio sano y otros, los
diagndsticos mas comunes son: la parasitosis, el dolor de espalda, dolor articular y la

hipertension arterial.



Diagndstico Total Diagndstico Total
3.1Virosis VRA 57 9.4 Dolor menstrual 17
3.2 Bronconeumitis 1 9.5 Sequedad vaginal 2
3.3Asma 4 9.6 Endometriosis / Quistes 1
3.4 Amigdalitis 9 10.1 Otitis media 3
4.1 Parasitosis 179 10.2 Infeccion ocular/Conjuntivitis 0
4.2 Dolor abdominal inespecifico 29 10.3 Enfermedades tropicales 0
4.3 Gastritis/Reflujo 58 10.4 Varicela 1
4.4 Diarrea 4 11. HTA 79
4.5 Estrefiimiento 10 11.1 Crisis Hipertensiva 0
4.6 GEA 0 12.1 Desnutricion 3
4.7 Hepatitis/cirrosis 0 12.2 Obesidad 54
5.11TU 7 12.3 Malnutricion 1
5.2 HBP 5 13. 1 Ansiedad 16
6.1 Dolor articular 79 13.2 Depresidn 5
6.2 Dolor espalda /Lumbalgia 88 13.3 0
6.3 Dolor muscular 37 14. DM 10
6.4 Fracturas/ Protesis 2 14.1 Hiperglucemia 2
7.1Cefalea /Humera /vértigo 54 15.1 Anemia 3
7.2 Epilepsia 5 15. 2 Insuficiencia venosa/varices 3
7.3 Down/paralisis cerebral 2 16. Curas 8
7.4 Paralisis Cerebral 7 16.1 Herida quirdrgica 0
7.5 Insomnio 11 16.2 Herida traumatica 1
8.1 Dermatitis atdpica 21 16.3 OTRAS 0
8.2 Dermatitis infecciosa 33 17.1.Cataratas 19
8.4. Otras Patologias dermatoldgicas 7 17.2 Pterigion/Pingecula 18
9.1 Control del embarazo 10 17.3 Estrabismo 7
9.2 Menopausia 9 17.4 Ceguera 2
9.3 Infecciones 32 18. Otros 197

A continuacién, se muestra una grafica de diagndsticos por género, con las

enfermedades mas representativas:
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CHARLAS REALIZADAS POR EL GRUPO 3

Las charlas se han dividido en dos grupos, las infantiles y las dirigidas a los adultos. Las
realizadas a los nifios han sido sobre higiene de dientes, manos y la alimentacion. Las
realizadas a los adultos han tratado temas de higiene, alimentacion, educacién sexual y

drogas.
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Participantes en las Charlas

CHARLAS INFANTILES

PERSONAS 761

0 1000 2000 3000 4000 5000

DATOS RESALTANTES DE LAS CHARLAS:

MEDIA DE CHARLAS POR DIA: 6 a 7 charlas
MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 62 a 63 minutos

MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA: 176 a 177 participantes

GRUPO 4

El grupo 4, formado por un total de 12 voluntarios, ha contado con: 1 farmacéutico, 7

enfermeras y 4 médicos de la Fundacion Solidaria de Peru.

La actuacidon de este grupo ha tenido lugar en varios municipios, teniendo una actuacion

mayor en el Chone.

La campafia en esta area se ha centrado en varios lugares, mostrandose la relacion a

continuacion:
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POBLACIONES ATENDIDAS POR EL GRUPO 4

Municipios Lugar
RIWERTE
SAN ALEJO
CHONE PAVON
LOS ANGELES
CLUB ROTARIO
LA CONCORDIA MONTE REY
GAD MONTE REY MONTE REY
SAN VICENTE - SUCRE [SAN ISIDRO - SANTA TERESITA
CANTON DUCRE PUEBLITO
FLAVIA DE CARAQUEL |REFUGIO
FLABIO AYORO FACUNDO
MANABI-CHONE KM 20 - SAN AGUSTIN

POBLACION POR GRUPOS

En total se ha atendido a 1.695 personas

poblacién autdctona. Podemos decir que han acudido un mayor nimero de mujeres que de

durante 12 dias en los que se ha visitado a la

hombres, pero un igual porcentaje de nifios que de nifias.

Poblacion por grupos

ENFERMEDADES MAS COMUNES ENCONTRADAS POR EL GRUPO 4

En cuanto a la valoracién de los diagndsticos, en la pagina siguiente, se muestra el total
de pacientes por diagndstico. Si quitamos el control de adulto-nifio sano y otros, los

diagndsticos mas comunes son: el dolor articular, la virosis y la cefalea/ humera/

vértigo.
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Diagndsticos Total Diagnosticos Total

3.1 Virosis VRA 82 9.4 Dolor menstrual 10
3.2 Bronconeumitis 15 9.5 Sequedad vaginal 3
3.3 Asma 12 9.6 Endometriosis / Quistes 1
3.4 Amigdalitis 8 10.1 Otitis media 8
4.1 Parasitosis 78, 10.2 Infeccion ocular/Conjuntivitis 7
4.2 Dolor abdominal inespecifico 40, 10.3 Enfermedades tropicales 0
4.3 Gastritis/Reflujo 37 10.4 Varicela 0
4.4 Diarrea 3 11. HTA 72
4.5 Estrefiimiento 14 11.1 Crisis Hipertensiva 31
4.6 GEA 2 12.1 Desnutricion 1
4.7 Hepatitis/cirrosis 1 12.2 Obesidad 20
5.11my 27 |12.3 Malnutricién 0
>2HBP 3| [13.1Ansiedad 9
6.1 Dolor articular 183 13.2 Depresion 3
6.2 Dolor espalda /Lumbalgia 72 14. DM 18
6.3 Dolor muscular - 26 14.1 Hiperglucemia 26
6.4 Fracturas/ Protesis 6| >

7.1Cefalea /Humera /vértigo 80) 15.1Aneml|al - - 6
7.2 Epilepsia 3 15, 2 Insuficiencia venosa/varices 6
7.3 Down/paralisis cerebral 1 16. Curas L
7.4 Paralisis Cerebral o| [16:1Heridaquirirgica 0
7.5 Insomnio 6 16.2 Herida traumatica 0
8.1 Dermatitis atdpica 8 16.3 OTRAS 0
8.2 Dermatitis infecciosa 23 17.1.Cataratas 6
8.4. Otras Patologias dermatolégicas 42 17.2 Pterigion/Pingecula 1
9.1 Control del embarazo 16 17.3 Estrabismo 2
9.2 Menopausia 3 17.4 Ceguera 2
9.3 Infecciones 38 18. Otros 103

A continuacidén se presenta una grafica de diagndsticos por género con las

enfermedades mds representativas:
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ASOCIACION INTERNACIONAL
DE SANITARIOS EN ESPANA

CHARLAS REALIZADAS POR EL GRUPO 4

Las charlas se han dividido en dos grupos, las infantiles y las dirigidas a los adultos. Las
realizadas a los niflos han sido sobre higiene de dientes, manos y la alimentacion. Las
realizadas a los adultos han tratado temas de higiene, alimentacion, diabetes mellitus,

hipertension arterial y enfermedades de transmisién sexual.

Participantes en las Charlas

CHARLAS INFANTILES 60

PERSONAS

0 500 1000 1500 2000

DATOS RESALTANTES DE LAS CHARLAS:

MEDIA DE CHARLAS POR DIA: 16 a 17 charlas
MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 140 a 141 minutos

MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA: 156 a 157 participantes

GRUPO 5

El grupo 5, formado por un total de 8 voluntarios, ha contado con: 6 enfermeras y 2 médicos.

La actuacion de este grupo ha tenido lugar en los municipios del Empalme y Campo Verde.

La campania en esta area se ha centrado en varias poblaciones de estos dos municipios:



AISE

ASOCIACION INTERNACIONAL
DE SANITARIOS ENESPANA

POBLACIONES ATENDIDAS POR EL GRUPO 5

Municipios Lugar

RECINTO LA AURORA

RECINTO GUAYABAS Y SAN FRANCISCO
ORIENTE ECUATORIANO

EL ROSARIO

RECINTO BELLA AURORA

RECINTO LA PESETA

RECINTO COROMOTO

ELEMPALME RECINTO SAN RAMON

RECINTO PORVENIR ADENTRO
RECINTO CAMPO DE MOA

RECINTO CAMPO DE MORUCUMBA
RECINTO SANTA MARIANITA

RECINTO AGROINDUSTRIAS CASANOVA
CASA SENORA ESPERANZA

VACA CARBO

CAMPO VERDE RECINTO CAMPO VERDE

POBLACION POR GRUPOS

En total se ha atendido a 1.886 personas durante 25 dias en los que se ha visitado a la
poblacién autdctona. Podemos decir que han acudido un mayor nimero de mujeres que de

hombres, y un mayor nimero de nifios que de nifas.

Poblacion por grupos

M nifios
M nifias
M mujeres

hombres




ENFERMEDADES MAS COMUNES ENCONTRADAS POR EL GRUPO 5

En cuanto a la valoracion de los diagndsticos, en la pagina siguiente, se muestra
el total de pacientes por diagndstico. Si quitamos el control de adulto-nifio sano
y otros, los diagndsticos mds comunes son: el dolor articular, la obesidad y Ia

cefalea/ humera/ vértigo.

SDT%;‘OSt.iC‘i‘;’*RA T:tTaI Diagndsticos Total
-1 Virosis 9.4 Dolor menstrual 6
3.2 Bronconeumitis 1 9.5 Sequedad vaginal 0
3.3 Asma 1 9.6 Endometriosis / Quistes 0
3.4 Amigdalitis 6 10.1 Otitis media 6
4.1 Parasitosis — . 28 10.2 Infeccion ocular/Conjuntivitis 6
4.2 Dolor.a.bdomln.al inespecifico 30 10.3 Enfermedades tropicales 1
j‘i S,""S”'t'S’ Reflujo ?g 10.4 Varicela 0
= larea 11. HTA 52
j: gslét;enlmlento g 11.1 Crisis Hipertensiva 10
- ——— 12.1 Desnutricion 4
;:: :'Tizpat't'y Ll 1% 12.2 Obesidad 114
52 HBP 1 12.3 Malnutricion 0
6.1 Dolor articular 647 131 Ansiedad L
6.2 Dolor espalda /Lumbalgia 36 13.2 Depresion 2
6.3 Dolor muscular 20 14. DM - 9
6.4 Fracturas/ Protesis 0 14.1 Hiperglucemia 18
7.1 Cefalea /Humera Nvértigo 94 15.1 Anemia 1
7.2 Epilepsia 1 15. 2 Insuficiencia venosalvarices 0
7.3 Down/paralisis cerebral 2 16. Curas 0
7.4 Paralisis Cerebral 2 16.1 Herida quirdrgica 0
7.5 Insomnio 3 16.2 Herida traumatica 3
8.1 Dermatitis atdpica 9 16.3 OTRAS 2
8.2 Dermatitis infecciosa 3 17.1.Cataratas 0
8.4. Otras Patologias dermatologicas 9 17.2 Pterigion/Pingecula 2
9.1 Control del embarazo 7 17.3 Estrabismo 0
9.2 Menopausia 6 17.4 Ceguera 0
9.3 Infecciones 24 18. Otros 40

A continuacién se muestra una grafica de diagndsticos por género con las

enfermedades mas representativas:
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Enfermedades por género
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CHARLAS REALIZADAS POR EL GRUPO 5

Las charlas se han dividido en dos grupos, las infantiles y las dirigidas a los adultos. Las
realizadas a los nifios han sido sobre higiene de dientes, manos y la alimentacién. Las
realizadas a los adultos han tratado temas de higiene, alimentacion, diabetes mellitus,

hipertension arterial y enfermedades de transmisién sexual.

Participantes en las Charlas

CHARLAS INFANTILES

PERSONAS 737

0 1000 2000 3000 4000 5000



DATOS RESALTANTES DE LAS CHARLAS:

MEDIA DE CHARLAS POR DIA: 19 a 20 charlas

MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 40 a 41 minutos

MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA: 189 a 190 participantes

GRUPO 6

El grupo 6, formado por un total de 10 voluntarios, ha contado con: 1 farmacéutico, 6

enfermeras y 3 médicos.

La actuacién de este grupo se ha centrado en las poblaciones de Jujan, San Luis de Pambil,

Echeandia y Salinas, centrandose principalmente en:

POBLACIONES ATENDIDAS POR EL GRUPO 6

Municipios

Lugar

JUJAN

RECINTO LA CABANA

RECINTO LAS MERCEDES

PAJONA SUR

YAGUACHI

SAN LUIS DE PAMBIL

COLEGIO

COLEGIO

ECHEANDIA

IGLESIAS

CAMARON

PIEDRA GRANDE

SAN GERARDO

SABANARMER

CHOZGUAR

CENTRO DEL ADULTO

SALINAS

CHAUPI

POBLACION POR GRUPOS

En total se ha atendido a 2.603 personas durante 23 dias, en los que se ha visitado a las

poblaciones autdctonas. Podemos decir que han acudido un mayor nimero de mujeres que de

hombres, asi como mas nifias que nifios.
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Poblacion por grupos

M nifos
M nifias
B mujeres

" hombres

ENFERMEDADES MAS COMUNES ENCONTRADAS POR EL GRUPO 6

En cuanto a la valoracién de los diagndsticos, en la pagina siguiente, se muestra el total
de pacientes por diagndstico. Si quitamos el control de adulto-nifio sano y otros, los
diagndsticos mas comunes son: el Dolor articular, la parasitosis y la cefalea/ humera/

vértigo.



ERNACIONAL
S ENESPANA

Total

Diagnosticos Diagnosticos Total
3.1Virosis VRA 123 9.4 Dolor menstrual 51
3.2 Bronconeumitis 7 9.5 Sequedad vaginal 5
3.3Asn?|a — 4 9.6 Endometriosis / Quistes 2
3.4 Amigdalitis 3 10.1 Otitis media 13
4.1Parasitosis — — 261 10.2 Infeccion ocular/Conjuntivitis 27
4.2 Dolor. e!bdonf1||n_al inespecifico 85 10.3 Enfermedades tropicales 0
4.3 Gastritis/Reflujo 50 10.4 Varicela 3
4.4 Diarrea 25 11 HTA 58
:.:gs;;emmlento 226 11.1 Crisis Hipertensiva 13
- 12.1 Desnutricion 87
4.7 Hepatitis/cirrosis 0 -
5.1ITU = 12.2 Obesidad 10
5'2 HBp ” 12.3 Malnutricién 52
6.1 Dolor articular 290 13. 1An5|eQa’d 12
6.2 Dolor espalda /Lumbalgia 174 13.2 Depresién 3
6.3 Dolor muscular 70 14. DM - 18
6.4 Fracturas/ Protesis 4 14.1 Hipe rslucemm 7
7.1Cefalea /Humera /vértigo 201 15.1 Anemia 21
7.2 Epilepsia 11 15. 2 Insuficiencia venosa/varices 13
7.3 Down/paralisis cerebral 0 16. Curas 0
7.4 Paralisis Cerebral 11 16.1 Herida quirdrgica 2
7.5 Insomnio 11 16.2 Herida traumatica 3
8.1 Dermatitis atdpica 27 16.3 OTRAS 2
8.2 Dermatitis infecciosa 66 17.1.Cataratas 24
8.4. Otras Patologias dermatoldgicas 28 17.2 Pterigion/Pingecula 17
9.1 Control del embarazo 15 17.3 Estrabismo 0
9.2 Menopausia 18 17.4 Ceguera 0
9.3 Infecciones 41 18. Otros 170

A continuacién se muestra una grafica de diagndsticos por género con las

enfermedades mas representativas:
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CHARLAS REALIZADAS POR EL GRUPO 6

Las charlas se realizaron sobre enfermedades cronicas, salud sexual, medicina

tradicional, alimentacién e higiene.

Participantes en las Charlas

CHARLAS INFANTILES 30

PERSONAS

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500

DATOS RESALTANTES DE LAS CHARLAS:

MEDIA DE CHARLAS POR DIA: 7 a 8 charlas
MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 39 a 40 minutos

MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA: 183 a 184 participantes



CONCLUSIONES

Se ha atendido un total de 13.477 personas, entre adultos, adolescentes y nifios,

gracias a 56 profesionales, entre médicos, enfermeros, farmacéuticos y maestras.

En referencia a las poblaciones atendidas podemos observar, en la mayoria de los
grupos, el predominio de mujeres por encima de la poblacidn masculina e infantil. Esto
nos lleva a diferentes hipétesis: los hombres estan trabajando mientras las mujeres se
ocupan de la casa y los nifios, por lo que pueden asistir a las charlas y a las consultas
médicas con ellos. También podemos pensar que las mujeres se preocupan mas de la

salud que los hombres. Esto necesitaria un estudio mas extenso.

En relacidn con los diagndsticos encontrados, observamos que los motivos de consulta
mas frecuentes son el control del nifio sano y del adulto.

Con respecto a los problemas sanitarios, existen pequenas variaciones segun el grupo,
pero son similares a pesar de la regién. Por ejemplo, encontramos en la poblacién
atendida, de manera general, que los problemas mas prevalentes son los dolores
osteo-musculares, la parasitosis, las virosis y la cefalea/ humera/ vértigo. La
hipertensidn arterial y la obesidad destacan también en algunas zonas.

En el caso de los ninos, destacan las virosis respiratorias y las parasitosis.

Con respecto a las charlas, se han realizado un total de 1.583 charlas entre los 6 grupos

de trabajo, en una media de casi 20 dias, con un total de participantes de 28.242.

Por ultimo y en comparaciéon con afios anteriores, en este 2018 se ha ampliado un
grupo mas de trabajo, dando asi cobertura a una nueva zona con necesidades. Las
patologias mas prevalentes han sido similares, siendo los dolores osteo-musculares los

mas frecuentes.



ACION INTERNACIONAI

| AISE

En resumen, se ha ofrecido mas personal sanitario, se ha mejorado la cobertura

sanitaria y con ello hemos conseguido llegar a mas personas.

ANEXO

- Cuadros de Excel de los grupos 1,2,3,4,5y 6.



