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INTRODUCCION

La Campaia Socio-Sanitaria es uno de los proyectos en los que AISE ayuda a la
poblacién de Ecuador. Consiste en formar una brigada psico-médica que se traslada a
Ecuador para proporcionar atencién sanitaria desde diferentes vertientes a nivel
poblacional.

Normalmente las campafas tienen una duracidon de 35 dias y se situan en aquellas
comunidades mas desfavorecidas y con menos recursos econdmicos, priorizando las
zonas urbanas marginales y la poblacién infanto-juvenil. La Campafia es itinerante, es
decir, no se centran en una sola poblacién; durante esos dias se van moviendo por
diferentes poblaciones, visitando cada dia un lugar distinto.

El objetivo general de la Campania se basa en la prevencidén y promocidn de la salud.

Las actividades que se realizan son las
siguientes:
e Fomentar una buena educacién

sanitaria y prevencion de la salud ante

enfermedades infecto-contagiosas, de
transmisién sexual, violencia, alimentacidn, higiene, etc. adecuando éstas
siempre al nivel cultural y de comprension de los oyentes.

e Brindar atencidn médica basica a personas de escasos recursos econémicos.

e Proporcionar apoyo psicolégico y herramientas en caso de problematicas
sociales.

e Cribaje de patologias crénicas (HTA, DM y obesidad).

En esta oportunidad se realizé desde el 23 de febrero hasta el 31 de marzo, en las
provincias de Los Rios, Riobamba, Guayas, Bolivar, Esmeralda, Chimborazo, Zamora,
Azuay y Manabi,

La Campafia empieza con las jornadas formativas a los voluntarios de 2 dias de
duracién que se realizan en la sede de AISE en Santa Coloma de Gramenet (Barcelona).
Son sesiones donde se instruye a los voluntarios sobre la logistica de la Campania, la

adaptacion en el terreno y temas sanitarios como dermatologia y fiebres tropicales.

Elaborada por Paula Campos, Rosa Fescina y Karen Lafebre



Una vez en la zona de trabajo, han sido mas de 60 profesionales de la salud que han

realizado una labor muy intensa de
prevencidn y atencidn socio-sanitaria, en
algunos lugares, a mas de 500 personas
al dia. Dicha atencion se ha realizado
mediante charlas de sensibilizacion,

tanto a nifios como a adultos, y atencién

sanitaria basica individual o familiar

entregando su respectivo tratamiento farmacoldgico.

La campania se dividid en 6 grupos que han trabajado en provincias diferentes del pais:

El Grupo 1 ha colaborado con la Fundacién Omar Mosquera en Riobamba,
gracias al soporte técnico del Gobierno Autondmico Descentralizado Parroquial
de Tixan, canton Alausi.

El Grupo 2, coordinado por el técnico Victor Luis Salcedo, se ha centrado en la
provincia de Los Rios, gracias al Patronato de Ayuda Social del Gobierno
Provincial de Los Rios.

El Grupo 3 ha sido coordinado por la Sra. Nidian Bermeo mediante el apoyo
técnico de ayuntamientos y entidades privadas de cada zona, en la provincia de
Zamora-Chinchipe.

El Grupo 4 ha colaborado con la Fundacién Solidaridad Ecuador mediante la
presidenta de la fundacién y al mismo tiempo coordinadora en el terreno de
AISE, la Sra. Amelia Ochoa, en las zonas de Manabi y Los Rios.

El Grupo 5 se ha localizado en el Empalme, provincia de Guayas, con la
colaboracién directa del Gobierno Autondmico Descentralizado del Empalme.
El Grupo 5A ha colaborado con el Club Deportivo Formativo Especializado AISE-
Almeda en la Manga del Cura.

El Grupo 6 ha colaborado con la Fundacién Solidaridad Ecuador mediante la
presidenta de la fundacidn y al mismo tiempo coordinadora en el terreno de

AISE, la Sra. Amelia Ochoa, en las zonas de Guayas y Bolivar.

Elaborada por Paula Campos, Rosa Fescina y Karen Lafebre



AlS

ASOCIACION INTERNACIONAL
DE SANITARIOS EN ESPANA

RESULTADOS

GRUPO 1

El grupo 1, formado por un total de 13 voluntarios, ha contado con: 1 Farmacéutico, 5
Enfermeras y 7 Médicos.

La actuacidon de este grupo ha tenido lugar en Riobamba, en la provincia de Chimborazo,
ubicada en el centro geografico de Ecuador, una de las 24 provincias que conforman el pais.

UBICACION

Ubicacion Geografica en mapa Ubicacion Geografica de
del Ecuador Cantones de Chimborazo

.

Fuente fotografia.

La Campafia en esta drea se ha centrado principalmente en el municipio de Alausi, aunque
siempre visitando distintas poblaciones. Se ha colaborado con la Fundacion Omar
Mosquera en Riobamba y se ha llevado a cabo gracias al soporte técnico del Gobierno
Autondémico Descentralizado Parroquial de Tixan, cantén Alausi.

POBLACIONES ATENDIDAS POR EL GRUPO 1

Totoras
Pomacocha
Juval
Ozogoche
Santa Cecilia
Shilishul
Namza

! Fuente fotografia: https://sites.google.com/site/chimborazosultanadelosandes/lugares-turisticos-
1/mapa-geografico

Elaborada por Paula Campos, Rosa Fescina y Karen Lafebre |—3—|—




AISE

ASOCIACION INTERNACIONAL
DE SANITARIOS EN ESPANA

Llactapamba
Guancas
Sibambe
Multitud
Ozogoche alto
Shushicon
Achupallas
Yamayacu
Guacharpata
Guaylla grande
Tixan

Chiche y Anejo grande
Chinangachi
Yaruqui

POBLACION POR GRUPOS

En total se ha atendido a 1788 personas durante 19 dias en los que se ha visitado a la
poblacién autdctona. Podemos decir que han acudido un mayor nimero de mujeres que de
hombres, asi como mas nifas que nifios.

r —

Poblacion por grupos

H nifnos

M nifas

M mujeres

hombres

A

ENFERMEDADES MAS COMUNES ENCONTRADAS POR EL GRUPO 1

En cuanto a la valoracion de los diagndsticos, en la pagina siguiente, se muestra el total
de pacientes por diagndstico. Si quitamos el control de adulto-nifio sano y otros, los
diagndsticos mas comunes son: el dolor articular, la cefalea, humera, vértigo, dolor de
espalda y lumbalgia.

Elaborada por Paula Campos, Rosa Fescina y Karen Lafebre |—4—|—
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Diagndsticos
1. Control adulto sano
2. Control niiio sano
3.1 Virosis VRA
3.2 Bronconeumonitis
3.3 Asma
3.4 Amigdalitis
4.1 Parasitosis
4.2 Dolor abdominal
inespecifico
4.3 Gastritis/Reflujo
4.4 Diarrea
4.5 Estreiimiento
4.6 GEA
4.7 Hepatitis/cirrosis
5.1I1TU
5.2 HBP
6.1 Dolor articular
6.2 Dolor espalda
/Lumbalgia
6.3 Dolor muscular
6.4 Fracturas/ Proétesis
7.1 Cefalea /Humera
[vértigo
7.2 Epilepsia
7.3 Down/paralisis
cerebral
7.4 Paralisis Cerebral
7.5 Insomnio
8.1 Dermatitis atdpica
8.2 Dermatitis infecciosa
8.3 Vitiligo
8.4. Otras Patologias
dermatoldgicas
9.1 Control del embarazo

Total
212
728
167

23
10
40
59
141

234
69
18

36

487
292

61
10
302

52
47

88

12

Diagndsticos

9.2 Menopausia

9.3 Infecciones

9.4 Dolor menstrual

9.5 Sequedad vaginal

9.6 Endometriosis / Quistes
9.7 Histerectomia

10.1 Otitis media

10.2 Infeccién
ocular/Conjuntivitis
10.3 Enfermedades
tropicales

10.4 Varicela

11. HTA

11.1 Crisis Hipertensiva
12.1 Desnutricion

12.2 Obesidad

12.3 Malnutricién

13. 1 Ansiedad

13.2 Depresion

14. DM

14.1 Hiperglucemia
15.1 Anemia

15. 2 Insuficiencia
venosa/varices
16. Curas

16.1 Herida quirurgica
16.2 Herida traumatica
16.3 OTRAS
17.1.Cataratas

17.2 Pterigion/Pingecula
17.3 Estrabismo

17.4 Ceguera

18. Otros

Total

67
85

15
22

154
76
21

41
37

- RN

N N O O

140
18
12

989

Elaborada por Paula Campos, Rosa Fescina y Karen Lafebre
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A continuacién, se muestra una gréfica de diagndsticos por género, con las
enfermedades mas representativas:

Enfermedades por género
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CHARLAS REALIZADAS POR EL GRUPO 1

En cuanto a las charlas, se han dividido en dos grupos. Las realizadas a los nifios sobre
la higiene de dientes y manos y la alimentacién. Y luego encontramos las realizadas a

los adultos sobre la higiene, alimentacién y educacién sexual.

Elaborada por Paula Campos, Rosa Fescina y Karen Lafebre |_6—|_




Participantes en las Charlas

NINOS

ADULTOS

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000

ADULTOS/ADOLESCENTES

MEDIA DE CHARLAS POR DIA: 1 o 2 charlas
MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 37-38 minutos

MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA:26 participantes

NINOS

MEDIA DE CHARLAS POR DIA: 1 charla
MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 54-55minutos

MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA:22 participantes

Elaborada por Paula Campos, Rosa Fescina y Karen Lafebre
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GRUPO 2

El grupo 2, formado por un total de 17 voluntarios, ha contado con: 1 Farmacéutico, 6
Enfermeras y 8 Médicos. Ha sido el Departamento de Ayuda Social del Gobierno

Descentralizado Provincial de Los Rios quienes han apoyado en el terreno a este grupo.

L . ESMERALDAS

OCEANO*
PACIFICO

La Campafia en este caso se ha centrado principalmente en la poblacidn de Quevedo de la
Provincia de los Rios, aunque también existié asistencia en otras poblaciones.

POBLACIONES ATENDIDAS POR EL GRUPO 2

Barreiro

Buena Fe (El Paraiso y Nueva Esperanza)
Caracol

Descanso

Esmeralda

Guare

La Unidn

Matadecacao

Mocache

Montalvo

Palenque

Patricia Pilar

Pavana

Pimocha

Quevedo (Casa Consistorial y 13 de Marzo)

Elaborada por Paula Campos, Rosa Fescina y Karen Lafebre |T|_
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Quinsaloma

Ricaurte

San José y San Joaquin
San Juan

Urdaneta

Ventanas

Vinces

POBLACION POR GRUPOS

En total se ha atendido a 7314 personas durante 24 dias en los que se ha visitado a las
poblaciones autdctonas. Podemos decir que han acudido un mayor nimero de nifios que de
adultos.

Poblacidn por grupos

| Nifios

M Adultos

ENFERMEDADES MAS COMUNES ENCONTRADAS POR EL GRUPO 2

En cuanto a la valoracidon de los diagndsticos, en la pagina siguiente, se muestra el total
de pacientes por diagndstico. Si quitamos el control de adulto-nifio sano y otros, los
diagndsticos mas comunes son: el dolor articular, humera, vértigo, dolor de espalda y
lumbalgia.

Elaborada por Paula Campos, Rosa Fescina y Karen Lafebre |—9—|—




Diagndstico
1. Control adulto sano
2. Control nifio sano
3. PAT.RESPIRATORIA
3.1 Virosis VRA
3.2 Bronconeuminitis
3.3 Asma
3.4 Amigdalitis
4. PAT.DIGESTIVA
4.1 Parasitosis
4.2 Dolor abdom.inesp
4.3 Gastritis/reflujo
4.4 Diarrea
4.5 Estrefiimiento
4.6 GEA
4.7 Hepatitis/cirrosis
5. PAT.UROLOGICA
5.11TU
5.2 HBP
6. PAT.OSTEOMUSCULAR
6.1 Dolor articular
6.2 Dol.espalda/lumbalgia
6.3 Dolor muscular
6.4 Fracturas/protesis
7. PAT.SISTEMA NERVIOSO
7.1 Cefalea/humera/vértigo
7.2 Epilepsia
7.3 Down
7.4 Paralisis cerebral
7.5 Insomnio
8. PAT.DERMATOLOGICA
8.1 Dermatitis atdpica
8.2 Dermatitis infecciosa
8.3 Vitiligo
9. PAT.GINECO./OBSTETR.
9.1 Control de embarazo
9.2 Menopausia
9.3 Infecciones

Total

497
1,321
109
258
36

27
128
31
44
170
214
64

99

19

23
154
22
31
446
308
244

28
377
11

25
223
72
112

43
33
34
87

Elaborada por Paula Campos, Rosa Fescina y Karen Lafebre

Diagnéstico Total

9.4 Dolor menstrual 63
9.5 Sequedad vaginal 19
9.6 Endometriosis/quistes 19
9.7 Histerectomia 4
10. PAT.INFECCIOSA 24
10.1 Otitis media 31
10.2 Inf.ocular/conjuntivitis 19
10.3 Fiebre origen tropical 28
10.4 Varicela 5
11. HTA 276
11.1 Crisis hipertensiva 56
12. NUTRICION 3
12.1 Desnutricidn 27
12.2 Obesidad 288
12.3 Malnutricidn 4
13 PAT.PSIQUIATRICA 2
13.1 Ansiedad 28
13.2 Depresidn 30
13.3 Esquizofrenia 2
14. DM 103
14.1 Hiperglucemia 47
14.2 Pie diabético

15 HEMATOLOGIA

15.1 Anemia 28
15.2 Insuf.venosa/varices 20
16 CURAS 22
16.1 Herida quirurgica 4
16.2 Herida traumatica 12
17. PATO.OFTALMICA 48
17.1 Cataratas 29
17.2 Pterigion/pingecula 163
17.3 Estrabismo 11
17.4 Ceguera 3
18. OTROS 268
19. CASOS SOCIALES 24
20. CARIES 273

10
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representativas:

A continuacién, se muestra una grafica de diagndsticos, con las enfermedades mas

500
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51I1TU m—

3.4 Amigdalitis ~ n—
4.1 Parasitosis ==
4.4 Diarrea m=m

3.1 Virosis VRA m—
4.2 Dolor abdom.inesp ——

4.3 Gastritis/reflujo  n————

GRUPO 3

Total de Casos

9.3 Infecciones =

9.4 Dolor menstrual .

6.1 Dolor articular I ————————

6.3 Dolor muscular S —

8.1 Dermatitis atopica =

6.2 Dol.espalda/lumbalgia ————
8.2 Dermatitis infecciosa m—

El grupo 3, formado por un total de 5 voluntarios, ha contado con: 2 Enfermeras y 3 Médicos.

La actuacion de este grupo ha tenido lugar en las provincias de Zamora Chinchipe y Azuay.

La Campaiia en esta area se ha centrado principalmente en el Colegio Chito y La Cruz, aunque
siempre visitando distintas poblaciones.

Elaborada por Paula Campos, Rosa Fescina y Karen Lafebre I_T|_
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POBLACIONES ATENDIDAS POR EL GRUPO 3

POBLACION POR GRUPOS

En total se ha atendido a 1047 personas durante 16 dias en los que se ha visitado a la
poblacién autdctona. Podemos decir que han acudido un mayor nimero de mujeres que de

Balsal, San Luis, Laurel

Colegio la Cruz y Chito

Diversion

El Progreso

Escuela Chito

La Fortua y La Reina del Cisne

Padilla

Polideportivo

Rioblanco

San Andres y La Palma

Zumba (Colegio Brazil)

Zumba (Escuela)

hombres, asi como mas nifias que nifios.

Poblacion por grupos

M nifos
I nifas
" mujeres

hombres

ENFERMEDADES MAS COMUNES ENCONTRADAS POR EL GRUPO 3

En cuanto a la valoracidn de los diagndsticos, en las tablas siguiente, se muestra el
total de pacientes por diagndstico. Si quitamos el control de adulto-nifio sano y otros,
los diagndsticos mas comunes son: el dolor abdominal, vértigo, dolor de espalda y

lumbalgia.

Elaborada por Paula Campos, Rosa Fescina y Karen Lafebre l—Tl—
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Diagndsticos
1. Control adulto sano
2. Control nifo sano
3.1 Virosis VRA
3.2 Bronconeumitis
3.3 Asma
3.4 Amigdalitis
4.1 Parasitosis
4.2 Dolor abdominal inespecifico
4.3 Gastritis/Reflujo
4.4 Diarrea
4.5 Estrefiimiento
4.6 GEA
4.7 Hepatitis/cirrosis
5.11TU
5.2 HBP
6.1 Dolor articular
6.2 Dolor espalda /Lumbalgia
6.3 Dolor muscular
6.4 Fracturas/ Protesis
7.1 Cefalea /Humera /vértigo
7.2 Epilepsia
7.3 Down/parilisis cerebral
7.4 Paralisis Cerebral
7.5 Insomnio
8.1 Dermatitis atdpica
8.2 Dermatitis infecciosa
8.4. Otras Patologias dermatoldgicas
9.1 Control del embarazo

Elaborada por Paula Campos, Rosa Fescina y Karen Lafebre

Total
72
336

111

11
19

Diagnadsticos
9.2 Menopausia
9.3 Infecciones
9.4 Dolor menstrual
9.5 Sequedad vaginal
9.6 Endometriosis / Quistes
10.1 Otitis media
10.2 Infeccidon ocular/Conjuntivitis
10.3 Enfermedades tropicales
10.4 Varicela
11. HTA
11.1 Crisis Hipertensiva
12.1 Desnutricidn
12.2 Obesidad
12.3 Malnutricidn
13. 1 Ansiedad
13.2 Depresidn
14. DM
14.1 Hiperglucemia
15.1 Anemia
15. 2 Insuficiencia venosa/varices
16. Curas
16.1 Herida quirurgica
16.2 Herida traumatica
17.1 Cataratas
17.2 Pterigion/Pingecula
17.3 Estrabismo
17.4 Ceguera
18 Otros
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A continuacién, se muestra una grafica de diagndsticos por género, con las
enfermedades mas representativas:
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CHARLAS REALIZADAS POR EL GRUPO 3

En cuanto a las charlas, se han dividido en dos grupos. Las realizadas a los nifios sobre
la higiene de dientes y manos y la alimentacidn. Y luego encontramos las realizadas a

los adultos sobre la higiene, alimentacién, educacion sexual y drogas.

Participantes de las charlas

total nifios

total adultos

Elaborada por Paula Campos, Rosa Fescina y Karen Lafebre 12



ADULTOS/ADOLESCENTES

MEDIA DE CHARLAS POR DIiA:1 o 2 charlas
MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 21-22 minutos
MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA: 44 participantes

NINOS

MEDIA DE CHARLAS POR DIA: 1 charla
MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 18 — 19 minutos

MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA: 55 participantes

GRUPO 4

El grupo 4, formado por un total de 13 voluntarios, ha contado con: 1 Farmacéutico, 6
Enfermeras y 6 Médicos.

La actuacion de este grupo ha tenido lugar en Riobamba, en la provincia de Manabi, Los Rios
Guayas, ubicada en el centro geogréafico de Ecuador. Hemos tenido el apoyo de la
Fundacion Solidaridad Ecuador mediante la presidenta de la fundaciéon y al mismo
tiempo coordinadora en el terreno de AISE, la Sra. Amelia Ochoa.

’Fuente fotografia.

? Fuente fotografia: Fuente fotografia: http://www.codeso.com/mapa_ecu02.html
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ASOCIACION INTERNACIONAL
DE SANITARIOS EN ESPANA

La Campafia en esta area se ha centrado en varios municipios, se puede ver la relacion a
continuacion:

POBLACIONES ATENDIDAS POR EL GRUPO 4

Municipios Lugar
Parroquia de Ricaute

Boyaca

Chone Comuna La Lépez
El Verdun
San Agustin

Asociacién de Madres de nifios especiales

El Carmen Asociacién de Madres de nifos especiales

El porvenir

El porvenir

Quevedo
San Carlos

Escuela de Educacion Basica Gustavo Avelldn

San Alejo
La Estrella

Dispensario de la Virgen del Carmen

Guarderia de Nuevo Bricefio

San Vicente
Junta Parroquial San Andrés de Canoa

Nueva Esperanza

El Vergel

La Frontera

Valencia
La Segunda

La Unidn

POBLACION POR GRUPOS

En total se ha atendido a 2909 personas durante 23 dias en los que se ha visitado a la
poblacién autdctona. Podemos decir que han acudido un mayor nimero de mujeres que de
hombres, asi como mas nifias que nifios.

Poblacion por grupos

M nifios
M nifias
B mujeres

hombres
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SOCIACION INTERNACIONA!
ANITARIOS EN ESPANA

ENFERMEDADES MAS COMUNES ENCONTRADAS POR EL GRUPO 4

En cuanto a la valoracién de los diagndsticos, en la pagina siguiente, se muestra el total
de pacientes por diagndstico. Si quitamos el control de adulto-nifio sano y otros, los
diagndsticos mas comunes son: HTA, Dolor articular, Obesidad, Cefalea /Humera
/vértigo y Virosis VRA.

Diagnésticos Total Diagnésticos Total
1. Control adulto sano 149 9.2 Menopausia 33
2. Control nifo sano 564 9.3 Infecciones 78
3.1 Virosis VRA 224 9.4 Dolor menstrual 40
3.2 Bronconeumitis 5 9.5 Sequedad vaginal 1
3.3 Asma 42 9.6 Endometriosis / Quistes 2
3.4 Amigdalitis 50 10.1 Otitis media 12
4.1 Parasitosis 56 10.2 Infeccidon ocular/Conjuntivitis
4.2 Dolor abdominal inespecifico 130 10.3 Enfermedades tropicales
4.3 Gastritis/Reflujo 146 10.4 Varicela
4.4 Diarrea 43 11. HTA 346
4.5 Estreiiimiento 65 11.1 Crisis Hipertensiva 36
4.6 GEA 3 12.1 Desnutricion 22
4.7 Hepatitis/cirrosis 1 12.2 Obesidad 332
5.1I1TU 74 12.3 Malnutricién 60
5.2 HBP 16 13. 1 Ansiedad 16
6.1 Dolor articular 304 13.2 Depresion 7
6.2 Dolor espalda /Lumbalgia 141 14. DM 105
6.3 Dolor muscular 70 14.1 Hiperglucemia 75
6.4 Fracturas/ Prétesis 18 15.1 Anemia 19
7.1 Cefalea /Humera /vértigo 328 15. 2 Insuficiencia venosa/varices 16
7.2 Epilepsia 31 16. Curas 0
7.3 Down/paralisis cerebral 8 16.1 Herida quirurgica
7.4 Paralisis Cerebral 31 16.2 Herida traumatica 18
7.5 Insomnio 30 16.3 OTRAS 2
8.1 Dermatitis atdpica 65 17.1.Cataratas 39
8.2 Dermatitis infecciosa 61 17.2 Pterigion/Pingecula 99
8.4. Otras Patologias dermatoldgicas 79 17.3 Estrabismo 7
9.1 Control del embarazo 19 17.4 Ceguera 14
18. Otros 290

Elaborada por Paula Campos, Rosa Fescina y Karen Lafebre



A continuacién, se muestra una grafica de diagndsticos por género, con las
enfermedades mas representativas:

Enfermedades por genero
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CHARLAS REALIZADAS POR EL GRUPO 4

En cuanto a las charlas, se han dividido en dos grupos. Las realizadas a los nifios sobre
la higiene de dientes y manos y la alimentacién. Y luego encontramos las realizadas a

los adultos sobre la higiene, alimentaciéon, DM, HTA, ETS, y ancestral.

Participantes en las charlas

total nifios

total adultos

0 50 100 150 200 250
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ASOCIACION INTERNACIONAL
DE SANITARIOS EN ESPANA

ADULTOS/ADOLESCENTES

MEDIA DE CHARLAS POR DIA: 4 a 5 charlas
MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 24 - 25 minutos

MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA: 28 participantes

NINOS

MEDIA DE CHARLAS POR DIA: 1 a 2 charla
MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 22 — 23 minutos

MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA: 12 a 13 participantes

GRUPO 5

El grupo 5, formado por un total de 10 voluntarios, ha contado con: 1 Farmacéutico, 4
Enfermeras, 4 Médicos y 1 maestra.

La actuacion de este grupo ha tenido lugar en Municipio EIl Empalme de la Provincia de Guayas,
una de las mas importantes de Ecuador, mediante el apoyo local del Gobierno
Autondémico Descentralizado del Empalme.

*Fuente fotografia.

* Fuente fotografia: http://www.codeso.com/mapa_ecu02.html
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ASOCIACION INTERNACIONAL
DE SANITARIOS EN ESPANA

La Campafia en esta area se ha centrado principalmente en el las siguientes poblaciones:

POBLACIONES ATENDIDAS POR EL GRUPO 5

San Cayetano

San Bacilio y La Germania

La Piedra y San Cristdbal

El Rosario

Pedro Vélez

Pedro Velez — La Rita y Campo verde
Carlo Julio

La Peseta y El Cantero

Limén central y Murucumba
Monochico y Marafion

Mata de platano/Campin la Ramada
San Antonio / La Caraca

Cerro de Oro/Mina Central

San Andrés y San Javier

Las Culebras

San Pedro/San Ramon

San Pedro/San Ramdn

Las Guayas / La Democracia

29 de octubre

POBLACION POR GRUPOS

En total se ha atendido a 2828 personas durante 19 dias en los que se ha visitado a la
poblacién autdctona. Podemos decir que han acudido un mayor nimero de mujeres que de
hombres, asi como mas nifias que nifios.

Poblacidn por grupos

H nifos
M nifas
" mujeres

hombres
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ENFERMEDADES MAS COMUNES ENCONTRADAS POR EL GRUPO 5

En cuanto a la valoracién de los diagndsticos, en la pagina siguiente, se muestra el total
de pacientes por diagndstico. Si quitamos el control de adulto-nifio sano y otros, los
diagndsticos mas comunes son: HTA, Dolor articular, Obesidad, Cefalea /Humera
/vértigo y Virosis VRA.

Enfermedades por género
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CHARLAS REALIZADAS POR EL GRUPO 5

En cuanto a las charlas, se han dividido en dos grupos. Las realizadas a los nifios sobre
la higiene de dientes y manos y la alimentacidn. Y luego encontramos las realizadas a

los adultos sobre la higiene, alimentacion, DM, HTA, y ETS.

Elaborada por Paula Campos, Rosa Fescina y Karen Lafebre
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Participantes en charlas

total nifos:

total adultos:
0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

ADULTOS/ADOLESCENTES

MEDIA DE CHARLAS POR DIA: 7 charlas
MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 33 - 34 minutos

MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA: 152 -153 participantes

NINOS

MEDIA DE CHARLAS POR DIA: 7 charla
MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 25 minutos

MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA: 95 participantes

Elaborada por Paula Campos, Rosa Fescina y Karen Lafebre



GRUPO 5a

El grupo 5a, formado por un total de 7 voluntarios, ha contado con: 4 Enfermeras, 3 Médicos.

La actuacién de este grupo ha tenido lugar en la Manga del Cura, gracias al Club Deportivo

Formativo Especializado AISE-Almeda.

*Fuente fotografia.

La Campaniia en esta area se ha centrado principalmente en las siguientes poblaciones:

POBLACIONES ATENDIDAS POR EL GRUPO 5a

Santa Teresa
Picoasa
Coop Ecuador

POBLACION POR GRUPOS

En total se ha atendido a 247 personas durante 20 dias en los que se ha visitado a la poblacion
autéctona. Podemos decir que han acudido un mayor niumero de nifios que de mujeres y de
hombres.

* Fuente fotograffa: http://efemerides.ec/1/nov/can_10.htm

Elaborada por Paula Campos, Rosa Fescina y Karen Lafebre >3
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DE SANITARIOS ENESPANA

Poblacidn por grupos

ENFERMEDADES MAS COMUNES ENCONTRADAS POR EL GRUPO 5a

En cuanto a la valoracién de los diagndsticos, en la pagina siguiente, se muestra el total
de pacientes por diagndstico. Si quitamos el control de adulto-nifio sano y otros, los
diagndsticos mas comunes son: Desnutricién en nifos, Obesidad en mujeres, Dolor
articular y muscular, Vértigo, y Dermatitis infecciosa.
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ASOCIACION INTERNACIONAL
DE SANITARIOS ENESPANA

CHARLAS REALIZADAS POR EL GRUPO 5a

En cuanto a las charlas, se han dividido en dos grupos. Las realizadas a los nifios sobre
la higiene de dientes y manos y la alimentacién. Y luego encontramos las realizadas a

los adultos sobre la higiene, alimentacion, DM, HTA, y ETS.

Participantes en las charlas

M Total de participantes

MEDIA DE CHARLAS POR DiA: 2-3 charlas
MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 60 minutos

MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA: 18 - 19 participantes

Elaborada por Paula Campos, Rosa Fescina y Karen Lafebre |T|_
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ASOCIACION INTERNACIONAL
DE SANITARIOS ENESPANA

GRUPO 6

El grupo 6, formado por un total de 11 voluntarios, ha contado con: 1 Farmacéutico, 4
Enfermeras y 6 Médicos.

La actuacion de este grupo ha tenido lugar en los Municipios Jujan, Milagro, Echeandia,
Caluma, Quevedo y Rio Congo de la Provincias de Los Rios, Bolivar, y Guayas, mediante la
Fundacidn Solidaridad Ecuador, en las zonas de Guayas y Bolivar.

*Fuente fotografia.

La Campafia en esta area se ha centrado principalmente en el las siguientes poblaciones:

POBLACIONES ATENDIDAS POR EL GRUPO 6

Municipio Poblacién
Centro de salud

Colegio

Colegio

Colegio

Centro social de ancianos

Caluma

Comunidad

Echeandia La calle
Municipio 1 y municipio 2
Municipio colegio

> Fuente fotografia: http://www.codeso.com/mapa_ecu02.html
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ASOCIACION INTERNACIONAL
DE SANITARIOS ENESPANA

Aula
Jujan Iglesia
Patio de una casa
Clinica
Milagro Clinica
Clinica
Otro Otros
Colegio
Quevedo ;
Iglesia
i Colegio
Rio Congo .
Colegio

POBLACION POR GRUPOS

En total se ha atendido a 2051 personas durante 20 dias en los que se ha visitado a las
poblaciones autdctonas. Podemos decir que han acudido un mayor nimero de mujeres que de
hombres, asi como mas nifos que nifias.

Poblacion por grupos

M nifios
M nifias
M mujeres

hombres
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SOCIACION INTERNACIONA
ANITARIOS EN ESPANA

ENFERMEDADES MAS COMUNES ENCONTRADAS POR EL GRUPO 6

En cuanto a la valoracién de los diagndsticos, en la pagina siguiente, se muestra el total
de pacientes por diagndstico. Si quitamos el control de adulto-nifio sano y otros, los

diagndsticos mas comunes son: Dolor articular, Obesidad, Cefalea /Humera /vértigo.

Diagnésticos
1. Control adulto sano
2. Control nifio sano
3.1 Virosis VRA
3.2 Bronconeumitis
3.3 Asma
3.4 Amigdalitis
4.1 Parasitosis
4.2 Dolor abdominal inespecifico
4.3 Gastritis/Reflujo
4.4 Diarrea
4.5 Estrefiimiento
4.6 GEA
4.7 Hepatitis/cirrosis
5.1I1TU
5.2 HBP
6.1 Dolor articular
6.2 Dolor espalda /Lumbalgia
6.3 Dolor muscular
6.4 Fracturas/ Protesis
7.1 Cefalea /Humera /vértigo
7.2 Epilepsia
7.3 Down/paralisis cerebral
7.4 Paralisis Cerebral
7.5 Insomnio
8.1 Dermatitis atdpica
8.2 Dermatitis infecciosa
8.4. Otras Patologias dermatoldgicas
9.1 Control del embarazo
9.2 Menopausia

Elaborada por Paula Campos, Rosa Fescina y Karen Lafebre

Total
157
265
148

13

79
45
51
119
17
32

95
11
184
101
90

132

25
65
64

13

Diagnésticos
9.3 Infecciones
9.4 Dolor menstrual
9.5 Sequedad vaginal
9.6 Endometriosis / Quistes
10.1 Otitis media
10.2 Infeccion ocular/Conjuntivitis
10.3 Enfermedades tropicales
10.4 Varicela
11. HTA
11.1 Crisis Hipertensiva
12.1 Desnutricidn
12.2 Obesidad
12.3 Malnutricidn
13.1 Ansiedad
13.2 Depresion
13.3
14. DM
14.1 Hiperglucemia
14.2
15.1 Anemia
15. 2 Insuficiencia venosa/varices
16. Curas
16.1 Herida quirurgica
16.2 Herida traumatica
16.3 OTRAS
17.1 Cataratas
17.2 Pterigion/Pingecula
17.3 Estrabismo
17.4 Ceguera
18. Otros

Total
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DE SANITARIOS EN ESPANA

A continuacién, se muestra una grafica de diagndsticos por género, con las
enfermedades mas representativas:

Enfermedades por género
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CHARLAS REALIZADAS POR EL GRUPO 6

En cuanto a las charlas, se realizaron de los temas: Enfermedades cronicas, salud

sexual, medicina tradicional, alimentacién e higiene.

Participantes en las Charlas

PERSONAS

[P —
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MEDIA DE CHARLAS POR DIA: 2 a 3 charlas

MEDIA DE TIEMPO POR CHARLA: 27 minutos

MEDIA DE PARTICIPANTES POR CHARLA: 107 - 108 participantes

Elaborada por Paula Campos, Rosa Fescina y Karen Lafebre 30
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CONCLUSIONES

Se ha atendido un total de 17. 937 personas, entre adultos, adolescentes y nifios,
gracias a 76 profesionales, entre médicos, enfermeros, farmacéuticos, fisioterapeutas

Yy maestras.

En referencia a las poblaciones atendidas, por lo general podemos observar en la
mayoria de los grupos el predominio de mujeres por encima de la poblacién masculina
e infantil. Esto nos lleva a diferentes hipétesis: los hombres estan trabajando mientras
las mujeres se ocupan de la casa y los ninos, por lo que pueden asistir a las charlasy a
las consultas médicas con ellos. También podemos pensar que las mujeres se

preocupan mas de la salud que los hombres. Esto necesitaria un estudio mas extenso.

En relacién con los diagndsticos encontrados, observamos que los motivos de consulta
mas frecuentes son el control de nifio sano y del adulto. Podemos creer que se deba a
gue la poblacién tiene dificil acceso a los centros de salud, a pesar de que puedan estar
cerca de su lugar de residencia, y aprovechan la visita del equipo sanitario para ser

valorado, resolver dudas y mejorar su salud.

Con respecto a los problemas sanitarios, existen pequeiias variaciones segun el grupo,
pero son similares a pesar de la regiéon. Por ejemplo, encontramos que es muy
frecuente los dolores osteo-musculares y vértigos. Las cefaleas, la hipertensién arterial
y la obesidad se marcan en algunas zonas. Podemos decir que son problemas de salud
independientes al clima y van mds vinculados a otros aspectos (laborales, habitos de
vida, etc...).

En el caso de los nifios, destacan las virosis respiratorias y las parasitosis,

enfermedades agudas tipicas de la edad.

Con respecto a las charlas, se han realizado un total de 385 charlas entre los 7 grupos

de trabajo en una media de casi 20 dias, con un total de participantes de 7.672.
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Por ultimo y en comparacidén con anos anteriores, en este 2017 se ha ampliado un
grupo mas de trabajo, por tanto, se ha dado cobertura a una nueva zona con
necesidades. Ademas se han ampliado los equipos de profesionales ofreciendo 15
plazas mas que en la 14 Campafia. Las patologias mas prevalentes han sido similares,

siendo los dolores osteo-musculares por mas frecuentes.

En resumen, se ha ofrecido mds personal sanitario, se ha mejorado la cobertura

sanitaria y con ello hemos conseguido llegar a mds personas.

Elaborada por Paula Campos, Rosa Fescina y Karen Lafebre
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